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Fundacion Red de Colegios
Médicos Solidarios

dios técnicos y humanos que
joran el acceso a la sanidad en los
ses en desarrollo

La Fundacion Red de Colegios Médicos Solidarios, creada
por el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos de
Espana, nace de la voluntad del colectivo médico de apoyar
los esfuerzos de la comunidad internacional por mejorar el

‘ acceso a la sanidad de la poblacién mas vulnerable de los
paises en desarrollo y, consecuentemente, la mejora de sus
condiciones de vida.

Es un punto de encuentro entre los profesionales médicos y
las organizaciones e instituciones de desarrollo.
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« Prevencion del desgaste emocional. CateCednceron 10 ograma de Atencion Psicologica
o . y 26014 Macid ara Medicos Cooperantes y Voluntarios
= Apoyo psicologico en incidentes criticos. fundacion@fundacionrcoms.com
= Atencion especifica ‘post-stress’ .
o www.fundacionrcoms.com
» Fvaluacion integral y propuesta de 0 @rcoms
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Para ayudar a quien ayuda

PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOGICA
PARA MEDICOS COOPERANTES Y
VOLUNTARIOS

El profesional humanitario, por las caracteristicas de su intervencion
en programas sociales complejos, en contextos hostiles y/o precarios,
entre otros, puede enfrentarse en algunos casos, en funcion de la
naturaleza de su intervencion, a numerosas situaciones de estrés a
largo - medio plazo.

Participar en programas de atencion a la poblacion, en situaciones de
emergencia, desastres naturales, contextos de guerra y/o conflictos
armados, puede generar trastornos importantes que deben ser
tratados para la correcta adaptacion del profesional a su regreso.

La Fundacion Red de Colegios Médicos Solidarios ofrece asistencia psi-
cologica a aquellos profesionales médicos que, a su regreso a Espanay
con motivo de su intervencion en programas de cooperacion, salud en
emergencias y/0 ayuda humanitaria en paises en desarrollo, presenten
sintomatologia significativa que esté, o pueda estar afectando negati-
vamente la calidad de su desempeno profesional y personal.

Dirigido a personal cooperante y voluntario,
de ONGs u organismos gubernamentales,
implicado en programas de salud en
emergencia, cooperacion o ayuda
humanitaria.

UNA RED DE PROFESIONALES QUE
TRABAJA CON LAS ORGANIZACIONES

Y PROFESIONALES MEDICOS QUE
DESARROLLAN INTERVENCIONES DE
COOPERACION, SALUD EN EMERGENCIAS
Y/0 AYUDA HUMANITARIA

El programa cuenta con una red de profesionales de la psiquiatria
y psicologia que trabaja con las organizaciones de desarrollo y su
personal laboral o voluntario, facilitando la aplicacion de buenas
practicas en el cuidado del personal y los equipos de trabajo: prevenir

el'desgaste emocional, intervenir con apoyo psicologico en incidentes
criticos, atender a quienes han atravesado una situacion dificil o
preparar la vuelta de los expatriados.

Esta compuesto por psiquiatras y psicdlogos, entre otros profesionales
del area social y sanitaria, con amplia experiencia tanto en el campo
de la clinica v la psicoterapia como de la cooperacion internacional,
la ayuda humanitaria y el trabajo en ONGs. Atiende, entre otros,
a personal humanitario, confrontado a situaciones traumaticas,
estresantes o de desgaste emocional.

REQUISITOS DE SOLICITUD

» Inscribirse en el Registro Nacional de Médicos Cooperantes y
Voluntarios de la Fundacion Red de Colegios Médicos Solidarios.

» Justificar que, entre la finalizacion de su participacion en un
programa de cooperacion para el desarrollo o intervencion
médica de emergencia en algin pais en desarrollo, y la solicitud de
la prestacion, han transcurrido un maximo de 18 meses.

» Padecer sintomatologia significativa, derivada de su intervencion
en programas de cooperacion, salud en emergencias y/o ayuda
humanitaria, que pueda afectar negativamente la calidad de su
ejercicio profesional y/o perjudicar a los pacientes.

MODO DE SOLICITUD

A través del Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME)
de los Colegios de Médicos (*)

(*) El Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME) es una iniciativa de la Fundacion para la
Proteccion Social de la Organizacion Médica Colegial (FPSOMC) incluida en su programa de Prestaciones
para la Proteccion Promocion y Prevencion de la Salud del Médico. Consultar en la Fundacion Red de
Colegios Médicos Solidarios o en su Colegio de Médicos.

TIPOLOGIA DE LA PRESTACION:

Atencion psicologica y apoyo psicoterapéutico.

COLECTIVO DESTINATARIO:

Cualquier profesional médico cooperante o voluntario que lo requiera.

Informate en. _ o
www.fundacionrcoms.com o en tu Colegio de Médicos

1 @frcoms



