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Nota de Prensa
Comité Nacional para la Prevencion del Tabaguismo (CNPT)
Dia Mundial Sin Tabaco (DMST) 2020

Proteger a los jovenes de la manipulacion de la industria
y evitar que consuman tabaco y nicotina

e La COVID19, una enfermedad mucho mas grave en fumadores que
no fumadores y de peor prondstico

e Fumar yvapear aumenta el ritmo de contagios, porque al exhalar el
humo se expulsan gotitas respiratorias que pueden contener carga
viral

e El uso de sistemas electrdnicos de liberacion de nicotina (ENDS) se
ha convertido en un grave problema de Salud Publica

e Es preciso regular la promocidn, publicidad y patrocinio para todos
los productos, incluidos los cigarrillos electronicos

e Hay que ampliar los espacios sin humo a coches, instalaciones
deportivas y espectaculos al aire libre, andenes y paradas de
autobuses, playas y piscinas comunitarias

e 56.000 muertes silenciosas se producen al afio a causa del tabaco

Madrid, 28 de mayo. “Proteger a los jévenes de la manipulacién de la industria y evitar
gue consuman tabaco y nicotina” es el lema escogido para la celebracién de este afio
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del Dia Mundial Sin Tabaco 2020, que se celebra este domingo 31 de mayo, tal y como
han puesto de manifiesto durante una rueda de prensa organizada por el Comité
Nacional para la Prevencién del Tabaquismo (CNPT) y el Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos (CGCOM) en la que también se ha abordado la relacién de los
fumadores y la COVID.19.

En este encuentro con los medios telematico han participado el Dr. Serafin Romero,
presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM); el Dr. Andrés
Zamorano, presidente del Comité Nacional para la Prevencién del Tabaquismo (CNPT); Dra. M2
Rosa Arroyo, vicesecretaria del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos; Dr. Agustin
Montes; profesor titular de Medicina Preventiva y Salud Publica de la USC y miembro de la
Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE); y Ana Fernandez Marcos; directora de Relaciones
Institucionales e Incidencia de la Asociacién Espaiola Contra el Cancer (AECC).

Cada afio el tabaco mata en el mundo a 8 millones de personas (700.000 en Europa y 52.000 en
Espaia). El 50% de los fumadores fallece prematuramente por alguna causa relacionada con el
tabaco.

La industria tabacalera intenta atraer a las nuevas generaciones para que consuman sus
productos de tabaco y nicotina. Para dicho fin, utiliza la publicidad, promocidn y patrocinio que
dirige con mas frecuencia a poblaciones vulnerables en mercados emergentes como son Africa,
Asia y Medio Oriente, donde las leyes no protegen adecuadamente a la poblacién de los efectos
del tabaquismo y la nicotina.

Cada 31 de Mayo, la OMS y sus asociados celebran el Dia Mundial Sin Tabaco (DMST) con un
lema diferente. El de este afio es “PROTEGER A LOS JOVENES DE LA MANIPULACION DE LA
INDUSTRIA Y EVITAR QUE CONSUMAN TABACO Y NICOTINA”: !

Dice textualmente: “Pero seguimos escuchando el mismo cuento de siempre, aunque
pueda parecer distinto, incluso pretenden hacernos creer que ofrecen alternativas mds
saludables. Utilizan estrategias ocultas con fines oscuros. Cada afio se crean 8 millones
de huecos en su mercado y le da igual quien los ocupa. La industria tabacalera busca
atraer a nifios y adolescentes para sustituir a los ocho millones de personas que sus

”1

productos matan cada ano”.

La industria tabacalera se opone a todas las politicas de control del tabaco y de los productos
novedosos que contienen nicotina, por lo que los poderes publicos deben anticipar vy
contrarrestar esta oposicion. Ademas, siempre ha negado los efectos negativos del tabaco. En
1999 el Departamento de Justicia de EEUU denuncié a nueve tabacaleras por un delito
continuado de conspiracién y fraude para engafiar a la opinidn publica sobre los efectos del
tabaquismo, el humo del tabaco y los beneficios para la salud de los cigarrillos “lights”. El juicio
se inicid en 2004 y el Tribunal dio por probado que desde 1953 las compaiiias se confabularon
para “negar, distorsionar y minimizar” los efectos del tabaco que “reconocian en documentos
internos”. Su imagen publica quedd destrozada.

OTRAS FORMAS DE CONSUMO
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Desde hace ya un tiempo convivimos con otras formas de consumo de tabaco y nicotina. Nos
encontramos con los llamados productos por calentamiento entre los que se incluyen los ENDS
(Dispositivos Electrdnicos de Liberacion de Nicotina) y los HTPs (Productos de Tabaco por
Calentamiento), ademas de un mercado cada vez mas popular de otras formas de consumo de
tabaco como son las denominadas “cachimbas”.

El uso de sistemas electrdnicos de liberacién de nicotina (ENDS) se ha convertido en un grave
problema de Salud Publica. En EEUU una conocida marca de cigarrillos electrénicos empezé a
generalizarse de forma masiva por jovenes y adolescentes.

Los cigarrillos electrdnicos contienen nicotina liquida, saborizantes y aromatizantes (claramente
dirigidos a jévenes y adolescentes). Pero también contienen propilenglicol y glicerina, asi como
cancerigenos del Grupo A (acetaldehido, formaldehido, acroleina, metales pesados (Niquel,
Cromo, Plomo y Cadmio) y Nitrosaminas). No hay un umbral de seguridad para ninguna de estas
sustancias?. La Nicotina tiene gran potencia adictiva, aumenta la frecuencia cardiaca y es un co-
carcindgeno promoviendo el crecimiento de tumores. Ademas, afecta al desarrollo cerebral de
los jovenes y adolescentes, alterando el comportamiento y mermando la habilidad para el
aprendizaje. También produce dafio pulmonar y cardiovascular.?

Actualmente, el 83% de los estudios concluyen que los cigarrillos electrénicos, no son utiles para
dejar de fumar (hay estudios que demuestran que dejan de fumar el 28% menos que el grupo
control).

En resumen, el claro negocio de la industria tabacalera es la nicotina y orientan su publicidad,
promocién y patrocinio a cigarrillos convencionales, cigarrillos electrénicos, tabaco calentado.

En Espaiia, segun la encuesta ESTUDES 2018-2019 (Encuesta sobre uso de Drogas en Ensefianza
Secundaria en Espafia)* el primer consumo de tabaco se produce a los 14,1 afios por término
medio. El consumo en el ultimo mes es del 26,7 % y el consumo diario del 9,8% (10,3% en
mujeres y 9,4% en varones), cifra un punto superior a la de 2016.

Respecto a los cigarrillos electrénicos (CE), el 48,4% (52,4% hombres y 44,5% mujeres) los ha
probado alguna vez. Existe un aumento muy significativo respecto a 2016 cuando el porcentaje
era del 20% (22,6% en varones y 17,5% en mujeres). En dos aflos hubo un incremento de 28,4
puntos.

POSICIONAMIENTO DEL CNPT

El CNPT, formado por 36 Sociedades Cientificas, Consejos de Colegios Profesionales vy
Asociaciones Civiles y de Pacientes, tiene como objetivo la Prevencién y el Control del
Tabaquismo y la Nicotina en Espaiia.

Suscribimos y apoyamos el lema de la OMS DMST 2020. La industria busca continuamente
nuevos consumidores, debido a la muerte prematura de los mismos como consecuencia del
consumo de tabaco y derivados. Captan sin ningin escrupulo a jovenes y adolescentes utilizando
estrategias estudiadas y adaptdndose de manera rdpida a los cambios legislativos que va
marcando cada pais.
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Todas las medidas propuestas en la DECLARACION DE MADRID 2018-POR LA SALUD Y PARA EL
AVANCE DE LA REGULACION DEL TABACO EN ESPANAS, protegerdn a los jovenes de la
manipulaciéon de la industria y nos ayudardn a evitar que consuman tabaco y nicotina.

Segun la evidencia cientifica disponible, estas son las medidas que se deberian adoptar en
Espaia:

-Equiparar al alza la fiscalidad de todos los productos del tabaco y también de los
productos que contengan nicotina.

-Ampliar los espacios sin humo a coches, instalaciones deportivas y espectaculos al aire
libre, andenes y paradas de autobuses, playas y piscinas comunitarias.

-Aplicar esta regulacidon de espacios sin humo a todos los productos relacionados
(cigarrillos electrdnicos, hierbas para fumar, ...)

-Introducir el empaquetado neutro.

-Realizar campaiias periddicas del tipo “el tabaco ata y te mata” puesta en marcha
recientemente por el Ministerio de Sanidad, incidiendo en las nuevas formas de fumar.

-Regular la promocidn, publicidad y patrocinio para todos los productos, incluidos los
cigarrillos electrénicos, pipas de agua o cualquier producto novedoso.

-Ofrecer ayuda al paciente fumador, facilitando los tratamientos cognitivo-conductuales
y farmacoldgicos (financiados desde el 1 de Enero de 2020).

El tabaquismo sigue siendo el principal problema de Salud Publica de nuestro pais, un problema
que es evitable y que afecta directamente a una cuarta parte de la poblacidn adulta.

Para ello contaran con todo nuestro apoyo social y profesional.

1- https://www.who.int/es/news-room/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-
tobacco-day-2020

2- https://www.iarc.fr/

3- https://youtu.be/ZNL2DLXLJVs

4- https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/pdf/
ESTUDES 2018-19 Informe.pdf

5- http://www.cnpt.es/documentacion/noticias/2d01eef9760416c98e31f31613b5487ee89ae
7feadbd7df0e89e081d0f3flfeb.pdf

Dr. Serafin Romero: “La gran pandemia no infecciosa de la humanidad es el tabaquismo y sus
consecuencias”

El presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM), el Dr. Serafin
Romero puso en valor que se celebre un acto como este coincidiendo con el Dia Mundial Sin
Tabaco donde “se revele la situacién y el papel que todos estos afos ha tenido el CNPT en esta
lucha para prevenir la gran pandemia no infecciosa de la humanidad que es el tabaquismo y sus
consecuencias”.
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https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/pdf/ESTUDES_2018-19_Informe.pdf
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Sefialé que este afio el lema que se emite desde el entorno sanitario internacional tiene que
ver con “la juventud, la proteccidn y la prevencidon para evitar el consumo de tabaco y su
sustancia asociada adictiva que es la nicotina”. Y, en concreto, resaltd que se trata de “proteger
a los jovenes de la manipulacidn de la industria que intenta plantear un escenario de alternativa
saludable, en una poblacién diana” que no solo no ayuda sino encima favorece “el inicio del
consumo”.

El Dr. Romero hizo referencia al dato de la Encuesta ESTUDES de que el 48.4% entre 14y 18 afios
ha utilizado el cigarrillo electréonico. “Desde el CNPT se va a poner sobre la mesa la situacion
actual del tabaco y las lineas que hemos defendido y seguimos defendiendo para que el gobierno
tome las iniciativas”, dijo.

Finalmente, trasladé un mensaje de “esperanzay animo” porque “empezamos a hablar de otros
temas que nos siguen preocupando desde antes de la COVID como es el tabaco” y que “la actual
situacion que vivimos va a favorecer la busqueda de apoyos en un problema de salud publica
igual de importante”. “Los datos anuales nos horrorizan. Si fuéramos emitiendo en directo los
56.000 fallecidos al afio con causas relacionadas por el tabaco nos quedariamos perplejos”,
puntualizd. “Tenemos que ser precavidos en épocas de pandemia porque aparecen
oportunidades y riesgos y en nuestra mano estd que como sociedad crezcamos o sigan
apareciendo grietas en el camino.

Dr. Andrés Zamorano: “El tabaco produce 56.000 muertes al afio. Son muertes silenciosas que
no aparecen en el telediario”

Dr. Andrés Zamorano, presidente del Comité Nacional para la Prevencién del Tabaquismo
(CNPT), que leyé el documento expuesto, dijo que “este virus tiene cura y tenemos una vacuna
para el tabaco. Hacer un llamamiento a las autoridades sanitarias y partidos politicos para que
el posible cambio de la nueva legislacion tabaco contemple que las 56.000 muertes que produce
el tabaco son muertes mas silenciosas y que no aparecen en los telediarios y que hay que tener
en cuenta el proteger a los jovenes de esta publicidad. La gente no fuma porque quiere. De
hecho, el 70% de los fumadores quieren dejar de fumar pero debido a que hay una sustancia
adictiva y que la industria estd interesada en que siga fumando es dificil.

Dra. M2 Rosa Arroyo: “La COVID19, una enfermedad mucho mas grave en fumadores que no
fumadores y de peor prondstico”

Dra. M2 Rosa Arroyo Castillo, vicesecretaria del Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos expuso el posicionamiento de la corporacion médica ante este Dia Mundial sin Tabaco
2020, en base a la evidencia e informacién médica contrastada y libre de conflicto de interés, es
enviar a la poblacién un claro mensaje: las sustancias téxicas del humo del tabaco disminuyen
las defensas de los pulmones y facilitan que virus y bacterias los infecten, eso es lo que hace que
la COVID19 sea una enfermedad mucho mas grave en fumadores que no fumadores y de peor
prondstico. FUMAR MATA.

“Fumar y vapear -afirmé- aumenta el ritmo de contagios, porque al exhalar el humo se expulsan
gotitas respiratorias que pueden contener carga viral, se mantienen en el aire en suspensiény
contaminan superficies en su caida. Por eso no deberia hacerse en terrazas o espacios publicos
bajo las medidas de distanciamiento social recomendadas en general, si no especificas y mucho
mas restrictivas”.
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Finalmente, destacd que durante el consumo de tabaco y dispositivos electrdnicos de liberacién
de nicotina se produce una manipulacién de la mascarilla, y aumenta el riesgo de contaminacion.
Las organizaciones e instituciones sanitarias tenemos la responsabilidad de contrarrestar la
publicidad de la industria del tabaco y derivados, especialmente cuando se dirige a jovenes y
grupos de poblacion vulnerables con mensajes equivocos.

Dr. Agustin Montes: “El tabaco sigue siendo la principal causa de muerte evitable en Espafia”

Dr. Agustin Montes Martinez, Profesor titular de Medicina Preventiva y Salud Publica de la USC
y miembro de la Sociedad Espafola de Epidemiologia, expuso que el tabaco sigue siendo la
principal causa de muerte evitable en Espaia. “Es la Unica sustancia de consumo legal que causa
la muerte a la mitad de sus consumidores” preciso y aludié a un estudio realizado por el Grupo
de Trabajo de Tabaquismo de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia, segun el cual, cada afio
mueren en Espafia mas de 56.000 personas a causa del tabaco, de las cuales el 54% se
manifiestan como enfermedades del aparato respiratorio.

Explicé que el dafio que el consumo de tabaco provoca en los pulmones y en el sistema inmune
comienza desde que se empieza a fumar. Los fumadores, en mayor medida los fumadores
actuales, pero también los exfumadores, son mas susceptibles de sufrir infecciones respiratorias
viricas y bacterianas, tanto en sus formas leves como mds graves. Por ejemplo, el consumo de
tabaco duplica el riesgo de sufrir neumonia y tuberculosis, e incrementa hasta 5 veces mas la
probabilidad de enfermar por gripe. Fumar agrava las infecciones respiratorias, con un mayor
riesgo de hospitalizacidn e ingreso en UCI en las personas afectadas por la gripe.

También hizo referencia a que la evidencia cientifica de las epidemias precedentes por otros
coronavirus como el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) muestra cémo ser
fumador o haber fumado era un importante factor de riesgo que llegaba a triplicar la
probabilidad de sufrir esta enfermedad; en el caso del Sindrome Respiratorio Agudo Grave
(SARS-CoV) la asociacidon, aunque positiva, no llegd a ser significativa.

“Actualmente -dijo- ya disponemos de informacidn sobre la influencia del consumo de tabaco
en el padecimiento de la infeccién por SARS-CoV-2. Un metanalisis, que incluyé a tres estudios,
concluyd que, frente a los no fumadores, los fumadores tienen un mayor riesgo de presentar un
cuadro severo de la enfermedad (RR = 1.37, IC 95% = 1.07-1.75). Se entiende por cuadro severo
el ingreso en la Unidad de Cuidados Intensivos o el ingreso hospitalario en cama convencional
pero con oxigenoterapia” y aludié a algunos otros estudios que también han sefialado el
incremento de la mortalidad en pacientes COVID-19 fumadores. Un estudio multicéntrico
llevado a cabo en 169 hospitales de 11 paises de Europa, Asia y Norteamérica observd que la
mortalidad hospitalaria fue mayor en los pacientes fumadores que en los no fumadores (OR =
1.79, 95% Cl = 1.29-2.47).

En resumen, “el consumo de tabaco es un importante factor de riesgo de la incidencia de
infeccidn respiratoria, asi como de la severidad en la progresién de la enfermedad, incluyendo
también, con la evidencia cientifica disponible hasta el momento, la infeccién por SARS-CoV-2".



CNPT NOTA DE PRENSA

Ana Fernandez Marcos: “Debemos ser mucho mas estrictos y mds conscientes del riesgo para
no fumar en cualquier lugar”

Ana Fernandez Marcos, Directora de Relaciones Institucionales e Incidencia de la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer, expuso que “El hogar se ha convertido en un espacio de trabajo y
estudio” y por tanto “No debemos bajar la guardia ante los efectos del humo del tabaco en
nuestro entorno proximo, casa, coche, parques infantiles, centros deportivos, marquesinas de
autobus, centros de ocio o comerciales”

Defendié que “debemos ser mucho mas estrictos y mas conscientes del riesgo para no fumar en
cualquier lugar donde pueda haber personas cerca y en especial, nifios y/o adolescentes” y
recordd que fumar puede ser ahora un comportamiento de riesgo anadido para otros en la
transmisién del Covid. “No hay un nivel seguro de exposicion al humo de tabaco ajeno” y recordd
gue, segun la Organizacion Mundial de la Salud, el humo de tabaco ajeno causa mas de 1 millén
de muertes prematuras cada afio a nivel mundial y casi la mitad de los nifios respiran aire
contaminado por humo de tabaco en lugares publicos.

Contacto:
Para mas informacidn, contactar con Andrés Zamorano, movil 651 14 86 55
Prensa CGCOM: prensa@cgcom.es
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