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CIEN ANOS COMPROMETIDOS CON
LA SOCIEDAD Y LOS MEDICOS

Presidente CGCOM en Club Siglo XXI

El Dr. Romero presenta la estrategia COVID,
centrada en 10 lineas principales de accion

-La Salud Publica, la Atencion Primaria y el sector
Sociosanitario, basicos para reorientar el SNS

-Urge una profunda revision de las grandes leyes
sanitarias

-Las politicas de Salud Publica deben encuadrarse en
un Ministerio de Sanidad, Salud Publica y Politica
Social

-La actuacion del gobierno clinico para adaptar en
tiempo récord las estructuras sanitarias evidencia la
necesidad de despolitizar la gestion de lo sanitario.

-La transparencia y el consenso en los indicadores
son esenciales para avanzar hacia la esperada
normalidad

El presidente del CGCOM, Dr. Serafin Romero, ha
pronunciado una conferencia titulada “Ante la COVID-
19: El CGCOM comprometido con la sociedad y con el
médico. 100 anos de vida”, en la que ha recordado este
compromiso de la corporaciéon meédica con la sociedad y
los médicos a lo largo de sus cien anos de historia para
centrar su exposicion en la realidad vivida ante la
COVID-19 vy las estrategias y lineas de accion en las que
ya trabaja la organizacion.

El Dr. Romero, que fue presentado por Ana Pastor,
vicepresidenta segunda del Congreso de los Diputados,
en un acto moderado por Paloma Segrelles, presidenta
de la Comisidon de Debates del Club Siglo XXI, inicio su
intervencidon recordando el acto de inicio del Centenario
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del CGCOM en el Congreso de los Diputados, ante su
presidenta Meritxel Batet y con la presencia de un recién
nombrado Ministro de Sanidad, Salvador llla, por aquel
entonces.

“Quien nos iba a decir el 21 de febrero -se pregunto- que
hoy nos encontrariamos en esta situacion como
consecuencia de la pandemia producida por el virus
SARS-CoV-2” y recordd que en esa fecha en China se
estaba afrontando la pandemia con la construccion de
un hospital “exprés” en Wuhan y en ltalia se aislaban 10
localidades y se ponian en cuarentena a 250 personas
tras una decena de contagios.

Hoy -dijo- en Espana, la cifra de contagiados supera los
232.000, con mas de 27.778 fallecidos y “hemos
afrontado una situacion que ha afectado muy
especialmente al colectivo sanitario, con mas de 51.000
contagiados y unos 80 fallecidos, de los cuales, 55
médicos y médicas que han dado su vida en el ejercicio
de su trabajo, atendiendo a los demas”.

El presidente del CGCOM recordo6 que, en aquel acto del
inicio del Centenario, “nos reafirmabamos en la
necesidad de afrontar el presente y el futuro desde la
responsabilidad, pero también desde la toma de
medidas valientes para redefinir el modelo sanitario,
realizar medidas estructurales que salvaguarden los
atributos esenciales del SNS y afrontar una verdadera
politica de RRHH para poder planificar adecuadamente

los servicios”, entre otras cuestiones.

Para ello, entonces y ahora, el Dr. Romero reivindico el
rol de los Colegios de Médicos como esencial, por el
papel de funcidén publica que tienen y también por “la
responsabilidad que conlleva el contrato social que
renovamos continuamente en base al compromiso con
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los valores del profesionalismo meédico.” “Porque la
responsabilidad de la profesion médica -dijo- es estar al
servicio de los pacientes; es promover la justicia social
para asegurar la distribucion equitativa de los recursos
y asi garantizar que todos tengan acceso a una atencion
sanitaria adecuada”.

De aquel discurso que pronuncio en el Congreso con
motivo del Centenario, en su intervencion en el Club
Siglo XXI extrajo tres mensajes que se han viralizado
claramente durante la crisis del coronavirus: el primero
que una vez mas “se ha abusado de nuestro
compromiso con el paciente. Una vez mas se nos ha
exigido sacrificio apelando a nuestra vocacion” y se
pregunto “;hasta cuando?’. El segundo, es que “toca
afrontar el presente y el futuro desde la responsabilidad,
pero también desde la toma de medidas valientes. Y la
pregunta es ;jcuando?” y el tercero, el papel de los
Colegios de Médicos en esta crisis que ha oscilado
“desde la prudencia con firmeza, al compromiso con
responsabilidad, desde la esperanza al abatimiento,
desde la resignacion a la indignacién”.

Al respecto, se preguntd “;qué estan esperando los
poderes publicos para reconocer, de una vez por todas
y sin interpretaciones, el valor que la defensa del
profesionalismo médico, que representan los Colegios
de Médicos, tiene para nuestra sociedad?” Y “jpara
cuando nuestra participacion real en la toma de
decisiones?”.

Reivindico el papel del CGCOM vy dijo que, desde que
comenzo6 la pandemia, la corporacion ha tenido que
adaptarse a las nuevas circunstancias, “reinventarse en
el aspecto organizativo y adaptar la accion a las
posibilidades que nos da la tecnologia”.
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DestacO, desde diversas vertientes, la actividad llevada
a cabo a lo largo de casi tres meses desde que comenzo
el Estado de Alarma. Desde el ambito de Ila
comunicacion, con campanas para denunciar la
“situacion insostenible” de desproteccion de los
profesionales como #NiUnDiaMas y #NiUnTestDeMenos
en relacion con las carencias de material de proteccion
y a la ausencia de las necesarias pruebas diagnésticas o
la llevada a cabo anti-estigmas #AquiViveUnHéroe.
Destaco también la adaptacion de la web para informar
de todas las acciones, con especial relevancia a la
actividad de los 52 Colegios de Médicos de Espana, la
presencia activa en redes sociales y la numerosa
participacion en medios de comunicacion.

Las acciones juridicas llevadas a cabo para solicitar que
la profesion médica sea considerada una profesion de
riesgo y que la situacion de los profesionales afectados
por la COVID-19 por el ejercicio de su trabajo, sea
considerada enfermedad profesional; las acciones en
defensa de los MIR y de los médicos autonomos; la
puesta en marcha de la receta médica privada; el
Observatorio de Médicos afectados por COVID-19 vy la
Comision Asesora COVID-19-OMC son otras de las
acciones a las que hizo referencia, junto con las
reuniones con organizaciones medicas internacionales,
otros consejos sanitarios, el ministerio de Sanidad, con
los Reyes Don Felipe y Dona Letizia, en dos ocasiones;
con el Foro de la Profesion Médica; con plataformas de
pacientes y con Unidon Profesional, entre otras
organizaciones.

Estrategia COVID CGCOM: 10 lineas principales de
accion
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Tras este repaso al historico del CGCOM vy la actividad
llevada a cabo durante la pandemia, el Dr. Romero
centr6 gran parte de su conferencia en la nueva
Estrategia COVID y las 10 lineas principales de accion en
las que ya trabaja la corporacion médica.

En primer lugar, reconocidé que “nos encontramos ante
una situacion de gran complejidad, que genera gran
incertidumbre” y sobre la cual dijo que “tenemos aun
mucha ignorancia”. Anadio que “nos enfrentamos a un
virus que tiene gran facilidad de expansidén y una alta
capacidad de producir infecciones graves, que ocasiona
multiples patologias y tiene un armamento genético que
genera una catastrofe terrible”.

Asegurd que “no sabemos de su variabilidad, ni cuanto
puede persistir en los proximos meses; ni cuales son los
mecanismos por lo que se produce un rapido
empeoramiento brusco del paciente. No sabemos cual
es el tratamiento adecuado. Ni cual es la vacuna, si la
tendremos y en qué tiempo. Tampoco cual es la
respuesta inmunoldgica del individuo”.

En este aspecto de la vacuna y tratamientos, destaco la
importante contribucion que desde Espana se viene
realizando en pro de la busqueda de respuestas y
tratamientos desde el mundo cientifico, el sector
farmacéutico y de la tecnologia y también con el
compromiso del Gobierno y de las CCAA y el trabajo de
cientos de profesionales sanitarios.

También hizo referencia al reto econdmico que hay que
afrontar para dar respuesta a las consecuencias de la
crisis y dijo, desde el CGCOM, proponemos “seguir
moviéndonos bajo los parametros de prudencia, ética
de la opinidon experta y cumplimiento de los deberes
civicos, que deben prevalecer sobre otros intereses por
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muy legitimos que sean” y anadio que aqui “es esencial
la transparencia y el consenso en los indicadores que
nos hagan avanzar hacia la esperada normalidad”.

Asegurd que el presente “nos genera a todos una gran
preocupacion por la angustiosa situacion producida por
la saturacion de los recursos asistenciales, Ila
desproteccion de los sanitarios y cuidadores, la falta de
medios diagndsticos y humanos para la vigilancia y el
control epidemioldgico, y el propio dano econémico y
social del confinamiento” y dijo que los médicos y el
resto del personal sanitario “estan pagando un alto e
injusto tributo a la falta de prevision y a la desatencion
cronica de nuestro sistema de proteccion social y
sanitaria”. “Esto nos obliga -anadido- a permanecer
atentos y activos para que se corrijan los principales
problemas del escenario actual”.

Para el presidente del CGCOM, de cara al futuro, lo que
supone “uno de los mayores retos es desde el punto de
vista organizativo y ahi es donde mas se precisa la
contribucion de la profesion médica; porque el regreso
a la normalidad va a ser presumiblemente un camino
complejo, con altibajos, con idas y venidas”. Por ello,
considera que “sin un desarrollo efectivo de politicas de
recursos humanos en Sanidad que refuercen e
instrumentalicen formas de reconocimiento, promocion
y mejora de las condiciones de ejercicio profesional y
laboral, no es posible pretender un sistema sanitario
moderno, eficaz y humanista”, por lo que abogo por una
nueva “oleada reformista que facilite cambios
institucionales y organizativos y también para
prepararnos para futuras amenazas’.

Para contribuir a estos cambios, dijo que el CGCOM, esta
trabajando en 10 lineas principales de accion:
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Estrategias para la transicion y desescalada; preparacion
para amenazas de salud publica; Atencion Primaria;
Espacios  Sociosanitarios; Atencion  Hospitalaria;
Urgencias y Cuidados Criticos; Sistemas de Salud
Pablica y Vigilancia Epidemioldgica; Retos del
conocimiento. Investigacion. Innovaciéon y Formacion en
tiempos de pandemia; Contrato Social y politicas de los
recursos humanos, y Organizacion y Gobierno del SNS y
de los Servicios de Salud de las CCAA.

Considerdé que, en este doble plano de trabajo, la
profesion médica debe “lanzar mensajes basados en la
evidencia, cuando la haya, y en el criterio de expertos,
de forma que el profesionalismo médico y sanitario pase
a ser una parte fundamental de la solucion para
reorientar el Sistema Nacional de Salud hacia el interés
general” y, en este sentido, el CGCOM cree preciso
incorporar “la Salud Publica, la Atencion Primaria y el
sector Sociosanitario como componentes basicos del
conjunto funcional del Sistema”.

Sefnalo que, en esta situacion de emergencia que hemos
vivido ha provocado variaciones en la asistencia médica
y la suspension de parte de la actividad sanitaria de
caracter no urgente en centros y hospitales, con
atencion sanitaria a distancia. En este aspecto, destaco
el trabajo llevado a cabo tanto por el sector publico
como por el privado en una causa comun.

Aseqguro que la falta de un plan especifico ha obligado a
“respuestas improvisadas, pero valiosas” y ha roto “las
reticencias, inercias y barreras procedimentales
habituales, permitiendo cambiar en dias la organizacion
de los centros, las lineas de servicio, las distribucion de
recursos y la utilizaciobn de métodos de atencion y
tecnologias”, lo que ha demostrado que el llamado
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“gobierno clinico” y la “autogestion” han sido capaces de
“adaptar en tiempo récord las estructuras sanitarias
para poder afrontar la avalancha asistencial”. Por ello,
abogo por “fortalecer la confianza en los profesionales
sanitarios, en su compromiso y en su capacidad de
autogestion, desde el profesionalismo y la asuncion de
responsabilidades”. “Es hora -anadio- de despolitizar la
gestion de lo sanitario”.

Destaco el “papel esencial” que ha estado y esta llevando
a cabo la Atencion Primaria durante la pandemia y dijo
que, en el momento actual, en el que se han asignado a
la AP responsabilizarse de la deteccion, diagnostico,
tratamiento y seguimiento de nuevos casos, asi como,
en coordinacion con recursos de salud publica, de los
contactos, “parece evidente la necesidad de asignarle, a
muy corto plazo, nuevos recursos humanos vy
tecnoldgicos para poder cumplir adecuadamente estos
objetivos”.

Indicoé que se necesita de forma urgente una “profunda
revision de nuestras grandes Leyes Sanitarias para
adaptarlas a los cambios sociales producidos” y se
pronuncio a favor de que las politicas de Salud Publica
se enmarquen en un “Ministerio de Sanidad, Salud
Publica y Politica Social”, con una gestion vinculante de
las decisiones del Consejo Interterritorial.

El Dr. Serafin Romero dijo que aportara toda esta
estrategia de un modo mas detallado ante la Comision
para la Reconstruccion Social y Econdmica del Congreso,
a la que acudira como compareciente en representacion
de la Organizacion Médica Colegial.

Apelo al trabajo entre todos “por los que ya no estan con
nosotros, por a sus familias; por los que aun estan
sufriendo la enfermedad; por los que sufren sus
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consecuencias economicas Yy sociales, por el
fortalecimiento de nuestro modelo sanitario” para
“reconstruir el presente y garantizar el futuro”. Y finaliz6
su intervencion dedicando a la profesion médica las
palabras de la cancidn de Vetusta Morla dedicada a los
sanitarios para darles “el aplauso mas grande del
mundo”.

Madrid, 21 de mayo de 2020
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