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POSICIONAMIENTO SOBRE LA NECESIDAD DE IMPLEMENTAR

EL ENFOQUE ONE HEALTH.

La irrupcion del SARS-CoV2 nos ha abocado a una crisis sanitaria a nivel mundial que esta
ocasionando graves consecuencias socio-econdmicasy un enorme sufrimiento humano. Desde
suinicio, lapandemiapor COVID-19 ha causado la muerte de mas de 2,5 millones de personas,
se han reportado mdas de 100 millones de contagios y se estima que para el 2021 habra
empujadoa 150 millonesde personasalapobrezaextrema.

Estamos combatiendo el virus con las herramientas del ayercuando el “mundo del ayer” ya no
existe. Durante los ultimos tiempos, diversos paises hemos vivido con unailusoria sensadon de
seguridad que nos ha hecho pensar que seriamos capaces de combatirlas enfermedades tras su
aparicién mediante vacunas y tratamientos. La COVID-19 nos recuerda que estamos en un
mundo en transformacién, en el que fendmenos como el cambio climatico, |a globalizacion, el
incremento enlademandade alimentos como consecuenciadel crecimiento exponencial de la
poblacion, la desforestacion y la pérdida de biodiversidad estdn incrementando el contacto
entre la vida silvestre, los animales de abasto y los humanos, facilitando asi que se puedan
producirsaltos de especie de los virus, tal y como ha ocurrido en el caso del SARS-CoV 2.

En este nuevo escenario se impone realizar un cambio de paradigma en cdmo planteamos la
salud. Tal y como explicitaron en el 2004 los Principios de Manhattan, nos hallamosenunaera
de Un mundo, una salud en la que es necesario establecer estrategias que nos permitan tener
una vision global de la salud, incluyendo los 3 componentes que la conforman: salud humana,
salud animal y salud de los ecosistemas. Dicha estrategia es el denominado enfoque One
Health, que en pocas palabras resume la necesidad de que profesionales de diferentes
disciplinas trabajen colaborativamente para abordar la salud desde un punto de vista integral,
considerando nosélolainterrelacidn existenteentre lasalud de la poblacidony lade los animales
conladel entornoenelqueviven, sinotambiéntodos los factores que la condicionan: sanitarios,
econdmicos, sociales y culturales. Sélo asi seremos capaces de hallar las soluciones mas
eficientesalos complejos retos de salud que se nos plantean.

Desde inicios del afio 2000, diversas organizaciones internacionales como la FAO, la WHO, la
OIE, UNICEF o el Banco Mundial vienen promoviendo acciones encaminadas a facilitar que los
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diferentes paises aborden la salud desde la perspectiva One Health. En el 2008, y ante las
amenazas que suponen las enfermedades surgidas de la interfaz animal-humano-ecosistemas,
estas organizaciones junto con la Coordinacidn de Influenza del Sistema de las Naciones Unidas
elaboraron el documento marco estratégico “Contributingto One World, One Health-AStrategic

Framework for Reducing Risks of Infectious Diseases at the Animal-Human-Ecosystems
Interface” que fue adoptado por los ministros de mas de 100 paises asistentes ala Conferencia
Ministerial Internacional sobre laInfluenza Aviar de ese mismo afio. Sinembargo, y a pesarde
los esfuerzos que durante todo este tiempo vienen realizando estas organizaciones
internacionales,y a pesarde las multiples acciones desarrolladas por la comunidad cientifica (en
formade congresos, jornadas, talleres, etc), el trdnsito hacia politicas alineadas con el concepto
One Health estd siendo demasiado lentoy claramenteinsuficiente para poder dar unarespuesta
rapiday eficaza los actuales desafios en materia de salud publica.

La realidad demuestra que la rapidez con la que se producen los cambios en nuestro planeta
sobrepasa la velocidad con la que se producen los cambios en las politicas de los diferentes
paises. Segun un reciente informe de la Plataforma Intergubernamental Cientifico-Normativa
sobre Biodiversidad Bioldgica y Servicios de los Ecosistemas (IPBES), se estima que existen 1,7
millones de virus actualmente “no descubiertos” en mamiferos y aves, de los cuales hasta
827.000 podrian tener la capacidad de infectar a las personas. Ello hace prever que las
pandemias seran mas frecuentes, mas mortales y mas costosas en el futuro. En este contexto,
es frecuente oirde los lideres politicos la expresion de “volverala normalidad” cuando ello no
es suficiente para poder hacer frente a los importantes retos sanitarios a los que nos
enfrentamos.

No podemos esperar mas y arriesgarnos a que se produzca una nueva emergencia sanitaria.
Debe serinaplazable realizar este cambio de paradigma en cdmo abordamos la salud y disefiar
politicas claramente encaminadas a adoptar el enfoque One Health. Es perentorio que las
diversas disciplinas trasciendan sus limites tradicionales y establezcan sinergias que permitan
mejorarlos planes de prevencidn, vigilancia, control y mitigaciéon de enfermedades emergentes
y reemergentesy establecer planesde contingencia que nos permitan dar unarespuesta rapida
y eficaz a las futuras emergencias sanitarias que se pueden producir. En definitiva, resulta
urgente adoptar el enfoque One Health.

Desde aquiinstamos a los lideres politicos a que establezcan unahojade ruta que permita que
se haga efectiva la implementaciéon del enfoque One Health a la hora de abordar los temas
relevantesen materiadesalud publicay enlaque se definanlas lineas estratégicas a seguir para
alcanzar este objetivo. A continuacién, enumeramos algunos ambitos en los que consideramos
gue seria relevante realizaracciones especificas:

1. Investigacién: identificacion de las necesidades en esta materia que deberian ser
prioritarias, crear convocatorias especificas para la financiacion de proyectos
interdisciplinarios enmarcados en el enfoque One Health, establecer una red de
expertos formada porprofesionales procedentes de las diferentes disciplinas (incluidas
las disciplinas del dmbito de las ciencias sociales y las humanidades)

2. ldentificacion de los riesgos mds previsibles: reforzar las medidas de prevencién,
valorar los diferentes escenarios que podrian producirse, elaborar planes de
contingencia que puedan dar una respuesta rapida y eficaz en el caso de que estos
agentes pudiesen ocasionarunacrisis sanitaria.
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3. Educacién: incluir el concepto One Health en los programas de Promocién para la
Salud que se llevan a cabo en escuelas e institutos, asi como en los planes de estudios
de grado de las diferentes disciplinas, promover la especializacién de posgrado One
Health.

4, Difusiénydivulgacion haciala sociedad: creacidén de materiales (infografias, paginas
web, campafias publicitarias, etc) y difusiénatravés de diferentes canales, organizacén
de talleresosesiones.

Las entidades emisoras de este posicionamiento ofrecemos nuestra colaboracion paraayudara
elaborarestahojade ruta, asi como para contribuiren lamedidade lo posible alaejecucion de
las acciones que se consideren estratégicas paraalcanzarlos objetivos marcados.

Finalmente, hacemos un llamamiento a que las organizaciones colegiales, las conferencias de
decanos y las sociedades cientificas de las diferentes disciplinas de las distintas areas del
conocimiento, y cualquier otrainstitucion, fundacién o entidad que asi lo crea conveniente, se
adhieran al presente posicionamiento afavor de la implementacion del enfoque One Health.



