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VIl Convencion de la Profesién Médica

Expertos solicitan una actuacion rapida para paliar los efectos
del cambio climatico en la salud de las personas

e El cambio climatico tiene factores directos e indirectos que impactan
sobre la salud y provocan enfermedades mentales, respiratorias,
desnutricion, lesiones, alergias...

e Espana, el pais europeo con mas muertes asociadas al calor

e El sector salud genera el 4,4% de las emisiones mundiales de
carbono

La primera mesa de la VIl Convenciéon de la Profesién Médica se celebré bajo
el titulo “Salud y Cambio Climatico” y puso en relieve la necesidad de una
actuacion rapida para paliar los efectos del cambio climatico en la salud de las

personas.

Esta mesa estuvo moderada por la
Dra. Manuela Garcia Romero,
vicepresidenta segunda del
Consejo General de Meédicos
(CGCOM), y contd con los
ponentes: Dr. Carlos Cabrera
Lopez, neumodlogo adjunto del
Hospital Universitario de Gran
. : Canaria Doctor Negrin; Felipe
\ : Gomez Gomez, jefe del

departamento de Planetologia vy
Habitabilidad de INTA (Instituto Nacional de Técnica Aeroespacial); y
Covadonga Caballo Diéguez, subdirectora general de Sanidad Ambiental y
Salud Laboral de la Direccion General de Salud Publica del Ministerio de
Sanidad

La Dra. Manuela Garcia Romero explicé que “la OMS afirma que el cambio
climatico es la mayor amenaza para la salud de la humanidad”. En Espana, “el
Instituto Carlos Ill cifra en 250 000 muertes adicionales en 2030, y durante las
olas de calor, se producen 83 muertes diarias asociadas a este efecto”,
destaco.

El sector salud genera el 4,4% de las emisiones mundiales de carbono, y, “por
ello desde el Consejo General de Médicos nos hemos comprometido con el
cambio climatico y la salud preventiva, a través del Grupo de trabajo de Salud
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y Cambio Climatico, y de la Alianza Médica contra el Cambio Climatico”, afirmo
la Dra. Garcia Romero. Ademas, “nos hemos puesto en contacto con la Agencia
Espafola del Medicamento para solicitar que en los farmacos se indique la
huella de carbono que tienen”, destaco la vicepresidenta segunda del CGCOM.

Felipe Gomez expresé que es necesario que empecemos a tomar acciones
contra el cambio climatico: “tenemos un problema grave, tenemos que trabajar
porgque estamos quedandonos sin tiempo”, afirmé.

El calentamiento global procede del efecto invernadero, el equilibro térmico
entre la radiacion que sale al universo y la que es retenida en el planeta es
natural, pero “los gases que emitimos los seres humanos que incrementan
dicho efecto alteran este equilibrio y provocan un aumento de la temperatura
terrestre”, explicé Goémez. Cada vez vamos a tener mas extremos en cuanto a
la climatologia, y “nos enfrentamos a una escasez de recursos hidricos, lo que
implica que seria necesaria una restriccion del uso del agua”, aseverd.

Por su parte, el Dr. Carlos Cabrera expuso que el calentamiento global tiene
seis grandes consecuencias sobre la salud de las personas: “el aumento de las
enfermedades infecciosas, las lluvias torrenciales, las infecciones
respiratorias, la polinizacién, los eventos extremos y la contaminacién”.

Acerca del incremento de las enfermedades infecciosas asociadas a vectores
(mosquitos, garrapatas, ...), el doctor explicdé que “el aumento de la
temperatura del planeta provoca que estos brotes aumenten, y lo mismo va a
ocurrir con otros virus como la fiebre del Nilo”. Otra consecuencia son las
[luvias torrenciales, “que provocan infecciones principalmente transmitidas por
el agua y la alimentaciéon”, destaco el neumaologo.

El cambio climatico también provoca que se incrementen las infecciones
respiratorias, debido, por ejemplo, “a las grandes diferencias de temperatura
intradiurnas o de un dia para otro, que afectan principalmente a los mas
vulnerables: ninos y ancianos”, afirmé. En cuanto a la polinizacion, el aumento
de la temperatura conlleva que “las plantas que provocan crisis asmaticas,
alérgicas o rinitis, tengan una polinizacion mas larga y crezcan en lugares
donde no lo hacian antes, por lo que sus efectos se multiplican”.

El Dr. Cabrera manifesté6 también que los eventos climatolégicos extremos
afectan a la salud de la ciudadania, concretamente en Espafia, que “es el pais
europeo con mas muertes asociadas al calor”. Por ultimo, en referencia a la
contaminacion y a la polucion, el doctor destacéd que “alrededor de 9 millones
de personas que pierden la vida como consecuencia de esta. La polucion mata
mas que el tabaco, que el sida, la tuberculosis y la malaria”.
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Por su parte, Covadonga Diéguez senalé que en Europa “se estiman 1,4
millones de muertes asociadas al medio ambiente”, y, ademas, “los paises
menos desarrollados, presentan datos mucho mas altos”.

El cambio climatico tiene factores directos e indirectos que tienen impacto
sobre la salud, “que provocan enfermedades mentales, desnutricion, lesiones,
enfermedades respiratorias, alergias, enfermedades cardiovasculares,
enfermedades infecciosas, envenenamientos, enfermedades hidricas y golpes
de calor”, explico.

Por ultimo, destacd que desde el Ministerio de Sanidad se ha puesto en marcha
el “Plan Estratégico de Salud y Medioambiente 2022-2026", y que se va a
realizar un estudio sobre la huella de carbono en el sector salud para realizar
las acciones necesarias y disminuir dicha huella.

Madrid, 5 de noviembre de 2022
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