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Nueva guia para formar sobre vitamina D y su impacto
sobre la salud

Esta herramienta de formacion médica continuada esta acreditada con 20
Créditos ECMECs

El Consejo General de Médicos (CGCOM), con el apoyo de la Fundacion para la
Formacién (FFOMC) y la colaboracion de Grupo ltalfarmaco, han publicado la
guia Pautas de Actuacion y Sequimiento, Déficit de Vitamina D con el objetivo
de actualizar el conocimiento sobre la vitamina D relacionada con el
metabolismo 6seo y conocer la relacion del déficit de esta vitamina con multiples
patologias extradseas.

La presentacion de esta nueva guia, que ha tenido lugar hoy en la sede del
Consejo General de Médicos, ha contado con la participacion del Dr. José M2
Rodriguez Vicente, secretario general del CGCOM, el Dr. Francisco Lopez
Medrano, coordinador de la obra y Veronica Somodevilla, gerente de relaciones
institucionales de Grupo Italfarmaco.

En el contexto actual, con una poblacion cada vez mas envejecida, pero cada vez
mas activa durante mas anos, resulta imprescindible mantener una adecuada
salud 6sea. En este contexto, la vitamina D3 (colecalciferol) ha demostrado en
estudios cientificos de calidad su importancia en la prevencién y tratamiento de
la osteoporosis. Ambos aspectos, tanto desde el punto de vista diagndstico
como terapéutico, se tratan con rigor en este PAS.

Ademas, esta completa guia también dedica varios capitulos a las acciones de la
vitamina D no relacionadas directamente con el metabolismo 6seo ya que en
muchos tejidos del organismo existen receptores para esta vitamina que ejercen
importantes acciones bioldgicas. De ahi la relacién del déficit de vitamina D con
multiples patologias “mas alla del hueso”.

El doctor Lopez Medrano, destaca que “el objetivo de esta guia es arrojar luz
sobre la Vitamina D, una fuente continua de confusién, con el fin de mejorar la
calidad asistencial a los pacientes. En contra de lo que se pueda creer, el déficit
de Vitamina D no solo afecta a personas de edad avanzada, sino a poblacién
pediatrica, mujeres embarazadas, personas con osteoporosis o fracturas, asi
como enfermos croénicos con patologias respiratorias, o metabdlicas entre
otras.”

Para el Dr. José Maria Rodriguez Vicente, secretario general del CGCOM vy la
FFOMC “esta nueva publicacién continda la linea de accion de la corporacién
médica de ofrecer conocimiento cientifico a los profesionales que redunde en
una mejor prestacion y atencion clinica a los pacientes, rebajar coste para el
sistema y, por tanto, obtener un beneficio para todo el Sistema Nacional de
Salud”.
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Asimismo, el secretario general del CGCOM ha destacado que “es muy
importante mantener calcio y vitamina D en personas mayores para evitar
fragilidad 6sea y disminuir fracturas”. Mantener estos niveles adecuados supone
ademas un importante ahorro para el sistema de salud, ya que se ha demostrado
que “cada euro invertido en prevencion implica un ahorro de casi seis”, ha
afirmado.

Para Verdnica Somodevilla, gerente de relaciones institucionales de Grupo
Italfarmaco, “la creacién de esta guia responde a una necesidad de los
profesionales sanitarios para mejorar el abordaje de pacientes con déficit de
Vitamina D o que sufren alguna patologia 6sea. En Grupo Italfarmaco, creemos
que las alianzas y las sinergias son fundamentales para que los pacientes se
vean beneficiados cuanto antes de los avances terapéuticos y mejorar asi su
calidad de vida “.

Ademas, durante la presentaciéon ha subrayado que esta herramienta de
formacion médica continuada esta acreditada con 20 Créditos ECMECs
(European Continuous Medical Education Credits) de SEAFORMEC (Consejo
Profesional Médico Espafiol de Acreditacion) y UEMS (Union Européenne de
Médecins Spécialistes), que, en virtud de los acuerdos con el Ministerio de
Sanidad, tienen una equivalencia de 3 Créditos Espafoles de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud”.

Madrid, 15 de marzo de 2023

Plaza de las Cortes, 11- 28014 Madrid - Departamento de Comunicacion - prensa@cgcom.es - Telf.: 91 431 77 80 Ext. 5

006060


https://www.facebook.com/OrganizacionMedicaColegial
https://twitter.com/OMC_Espana
https://www.instagram.com/omc_espana/
https://www.youtube.com/user/OMCtelevision
https://www.linkedin.com/company/organización-médica-colegial

