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El Foro de la Profesion Médica denuncia la continua
falta de prevision de sustituciones en verano y su

repercusion en la sobrecarga y calidad asistencial

® La escasez estructural de profesionales no puede suplirse a costa
de la sobrecarga asistencial y la renuncia al derecho al descanso

de los médicos

® La seguridad y la calidad asistencial de los pacientes no pueden

depender de la continua vulneracion de sus derechos laborales

Madrid, 30 de junio de 2025: ante la llegada del periodo estival, el Foro
de la Profesion Médica quiere expresar la preocupacion por la falta de
médicos para cubrir la asistencia sanitaria durante el verano y las
repercusiones que esta falta cronica de prevision tendran, una vez mds,
tanto para la adecuada atencién a los pacientes como para garantizar
unas condiciones laborales dignas y seguras a los profesionales en su

ejercicio.

La escasez estructural de profesionales no puede ni debe suplirse a
costa de la sobrecarga asistencial y la renuncia al derecho al descanso
de los médicos que, al igual que con el resto de los trabajadores, es
necesario para preservar nuestra salud fisica y mental, condicidn
indispensable para poder cuidar adecuadamente a los pacientes.

Paliar estas deficiencias aumentando el niUmero de guardias o forzando
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agendas de trabagjo ilimitadas no sélo no son la solucion, sino que

—1

ademdas conftribuird a agravar el problema.

Por este motivo, el Foro exige a las administraciones sanitarias
competentes en cada Servicio de Salud que asuman su responsabilidad
en la adecuada planificacion de recursos y adopten medidas eficaces
y sostenibles para garantizar la continuidad de la atencidon sanitaria, sin

trasladar toda la presidon sobre los profesionales médicos.

Por Ultimo, las organizaciones del Foro recuerdan que la seguridad y la
calidad asistencial de los pacientes no pueden depender del sacrificio
permanente de los médicos ni de la continua vulneracién de sus
derechos laborales, por lo que urge actuar con soluciones estructurales
y no con parches temporales que solo agravan el problema ano tras

ano.

El Foro de la Profesion Médica estd conformado por: Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos - CGCOM, Federacion de
Asociaciones Cientifico Médicas de Espana - FACME, Confederacion
Espanola de Sindicatos Médicos - CESM, Conferencia Nacional de
Decanos de Facultades de Medicina - CNDFM y Consejo Estatal de
Estudiantes de Medicina — CEEM).
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