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Curso de Formacion ‘Estigma en Trastornos adictivos’

Socidrogalcohol y el Consejo General de Médicos se unen
para combatir el estigma de los profesionales hacia las
adicciones

e Hoy ha tenido lugar en Madrid la presentacion del Curso de
Formacion ‘Estigma en Trastornos adictivos’

e El estigma es responsable de que solo 1 de cada 10 personas
con trastornos por consumo de alcohol acceda a tratamiento

La sociedad cientifica Socidrogalcohol lleva desde 2018 planteando
materiales en la campana #RompeElEstigma, que tiene, entre muchos de
los objetivos, concienciar acerca de como las personas con adiccion son
etiquetadas y vistas por la sociedad. El Consejo General de Médicos
(CGCOM) se adhiri6 a esta campana desde sus inicios.

El estigma es responsable, por ejemplo, de que solo 1 de cada 10
personas con trastorno por consumo de alcohol acceda a tratamiento.
Sufrir estigma es la primera barrera de acceso al tratamiento en las
personas con cualquier adiccion.

Cuatro anos después, y siguiendo con el objetivo de romper el estigma,
la sociedad cientifica y el CGCOM, vuelven a trabajar juntos para lanzar
ahora, promovido por la Fundacion para la Formacion de la OMC, un
Curso de Formacién dirigido a profesionales de la medicina (también los
pueden realizar otras profesiones sociosanitarias, enfermeria, psicologia
o trabajo social).

El curso, disponible ya la inscripcién en la Web de la FFOMC, sobre el
‘Estigma en Trastornos adictivos’ aborda entre otras cuestiones:
conceptos basicos sobre la adiccidon, trastorno por uso de sustancias
(criterios diagnosticos, consecuencias), trastornos adictivos sin sustancia,
el necesario enfoque multidisciplinar, tratamiento psicologicos vy
farmacologicos, entrevista motivacional, estigma relacionado con la
enfermedad mental, Programa PAIME (de atencion integral al médico
enfermo), prevencion, estigmay como abordarlo desde diferentes puntos
de vista.

Francisco Pascual, presidente de Socidrogalcohol, ha asegurado que:
“Los pacientes con trastorno adictivo no siempre son considerados o
tratados de la forma mas adecuada y de esto tenemos responsabilidad
todos. La sociedad estigmatiza y a los profesionales nos cuesta a veces
enfrentarnos a un problema de estas dimensiones. Esto repercute en que

Plaza de las Cortes, 11- 28014 Madrid - Departamento de Comunicacién - prensa@cgcom.es - Telf: 91 431 77 80 Ext. 5

00006000


https://www.facebook.com/OrganizacionMedicaColegial
https://www.instagram.com/omc_espana/
https://twitter.com/OMC_Espana
https://www.youtube.com/user/OMCtelevision
https://www.linkedin.com/company/organización-médica-colegial
file:///C:/Users/Mireia/OneDrive/Escritorio/SOCIDROGALCOHOL/només%201%20de%20cada%2010%20persones%20amb%20trastorn%20per%20consum%20d’alcohol%20accedeix%20a%20un%20tractament%20adequat,%20principalment%20per%20l’estigma
https://www.ffomc.org/formacion/Estigma_Trastornos_Adictivos

Sociedad Cientifica Espaiola
de Estudios sobre el Alcohol,
el Alcoholismo y las otras Toxicomanias

SOCIDROGALCOHOL ﬁ OMC VEDICA COLECIAL | DE CoEoIon OMCIALES
‘ DE ESPANA DE MEDICOS

el paciente acaba sufriendo un autoestigma y termina por aislarse de la
sociedad”.

Precisamente el objetivo del curso es acercar al profesional y ayudarle a
comprender mejor esta problematica, de forma que contribuya a mejorar
la atencion a los pacientes.

El curso de 20h. de duracién esta acreditado para los profesionales de la
medicina, es gratuito y online y estara disponible a lo largo de todo el ano
para que se pueda realizar en cualquier momento. Los profesores de la
formacion son profesionales de las adicciones de distintos campos
(psicologia, medicina, psiquiatria, periodismo, etc.). “Es importante que
los profesionales sepan reconocer y tratar a un enfermo con adicciéon”, ha
dicho.

“Es muy importante luchar contra el estigma con humildad y desde el
humanismo y el acompanamiento a los pacientes. Esta campafa ha
buscado sensibilizar a la poblacion en general sobre el trastorno adictivo,
a los pacientes y a los profesionales. Tenemos que dar una respuesta
desde la sociedad en general, desde las instituciones sociosanitarias y
desde Administracién, todos unidos”, ha indicado Pascual.

Por su parte, la Dra. M2 Isabel Moya, vicepresidenta primera del Consejo
General de Médicos ha puesto de relieve el compromiso que desde hace
décadas la corporacion mantiene con la salud mental de pacientes y
profesionales; asi como las adicciones. “Nos sumamos en 2018 a la
campana de Socidrogalcohol Rompe el estigma para concienciar como las
personas con adicciones son etiquetadas injustamente por la sociedad
cuando, en realidad, es como cualquier otra enfermedad”, ha asegurado
la Dra. Moya quien ha puesto en valor esta sinergia entre ambas
corporaciones.

“Hemos plasmado esta colaboracion conjunta para romper el estigma con
este curso de formacidén, que hoy arranca, y es dirigido a los profesionales
de Medicina con el objetivo de concienciar y ayudar al profesional a
comprender mejor esta problematica y atender mejor a estos pacientes y
sean tratados como cualquier otro enfermo”, ha explicado.

Precisamente, el CGCOM cuenta con un programa que ha sido pionero en
Europa, el Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME, que
promueve la rehabilitacion del médico que tiene una patologia mental
grave y/o adictiva. “El Consejo y los Colegios de Médicos hemos
demostrado nuestra sensibilidad con el estigma por la enfermedad
mental y/o adiccion con el PAIME, una iniciativa que vela por la buena
praxis y el cuidado de nuestros profesionales; a ellos les ofrecemos una
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terapia de rehabilitacion para devolverles al servicio. Creemos que 25
anos de trabajo pueden aportar mucho conocimiento y experiencia al
curso que hoy presentamos”, ha explicado. “Queremos ser utiles -ha
anadido- a compafneros y compareras para ayudarles a romper el estigma

y mejorar la atencion a la salud mental y a las adicciones en nuestro
sistema sanitario”.

Madrid, 3 de junio de 2022
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