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Prélogo

Tengo la satisfaccion de presentar el primer estudio realizado en Espafa sobre la esperanza de vida y las causas de
fallecimiento de los médicos espaioles.

La misién mas importante de la Corporacidn que presido, es ofrecer las mayores garantias a los ciudadanos de la atencion que
reciben por los médicos que en nuestro pais ejercen; para ello, como frontispicio de nuestra encomienda, debemos en primer lugar cumplir
y hacer cumplir nuestro cddigo de deontologia, base fundamental del buen quehacer médico, y en segundo lugar luchar porque el ejercicio
de nuestras exclusivas competencias, para las cuales nos preparamos y de las que somos responsables, sean ejercidas por médicos, y no solo
por médicos, sino por profesionales médicos adecuadamente preparados tanto en el entorno cientifico como ético.

Si bien todo lo antedicho constituye el eje de nuestra existencia como organizacion, es cierto que para conseguirlo debemos
estudiar e intentar solucionar todos los aconteceres que afectan a los profesionales, y por este motivo el estudio cientifico de nuestra
profesidn se hace no solo ineludible, sino obligatorio. Este ha sido el motivo de haber ido creando diferentes observatorios a lo largo de los
ultimos anos, como el de agresiones a médicos, el de pseudoterapias, el del programa PAIME o el reciente de demografia médica.

En este caso, hemos estudiado las causas de fallecimiento de los médicos en Espafia y el nUmero de ainos vividos. No ha sido tarea
facil; ha sido un estudio que ha precisado del registro de médicos en Espaia, que poseen todos los colegios de médicos y centralizan en este
Consejo General, y que ha necesitado de un convenio estatal con el Instituto Nacional de Estadistica, asi como de una depuracion de datos y
busqueda y solucién de errores en estos registros. Todo ello ha supuesto 3 afios de trabajo, con el fin de estudiar datos totales y no sélo una
muestra, por lo que el estudio redobla su valor cientifico e informativo.

Los resultados ofrecidos son en casi en su totalidad solamente referidos a varones, porque el ingreso masivo de las mujeres en la
profesidon comienza a principios de los aiios 70, es decir de las mujeres nacidas desde 1953 en adelante, y que en la actualidad tienen menos
de 65 afios. Por esta razon, los resultados son bastante menos consistentes que en el caso de los varones y no hemos querido dar datos que
no fueran correctos

Solo me queda dar las gracias al equipo que ha realizado este estudio, por su esfuerzo y dedicaciéon, para que pueda ver la luz.

Serafin Romero Agliit
- . Presidente del Consejo General de Colegios Médicos
ANALISIS ) 8
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Paises como Estados Unidos, con tradicion en la realizacién de investigaciones
sobre cualquier fenédmeno demografico, vienen realizando estudios
prospectivos y retrospectvos que permiten alcanzar un conocimiento mas
exhaustivo sobre la mortalidad de los profesionales médicos.

En Espafa es dificil encontrar literatura sobre este tema, de ahi la importancia
de este informe sobre las causas de mortalidad en la profesion médica
espafola.

Este documento realiza un estudio descriptivo retrospectivo sobre las
caracteristicas demograficas, especialidades médicas y causas de muerte de los
médicos fallecidos en Espafa entre los afios 2005 y 2014.

Los datos sobre defunciones de los profesionales médicos se obtuvieron de
ficheros con registros de defunciones de médicos proporcionados por la OMC-
CGCOM (Organizaciéon Médica Colegial de Espafia - Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos). Los datos referentes a Poblacion General y Médicos
Colegiados, utilizados para comparativas de universos, se obtuvieron del INE.

Un profesional de la medicina en Espafia, para ejercer en el Sistema Nacional de Salud, necesita 6 afios de
carrera y 4 afos de formacion MIR en la mayoria de los casos. Por este motivo, las defunciones mas
tempranas entre profesionales médicos se producen alrededor de los 30 afios de edad. Para poder realizar
una comparacion efectiva entre universos, sélo se ha tenido en cuenta en el estudio la Poblacion General
Espafiola de 30 afios o mas.

Este informe nos va a permitir evidenciar si la tasa de mortalidad médica, durante los diez afios del periodo
de investigacion, es diferente para la reflejada por la Poblacién General. Los datos arrojan datos interesantes
y algunas diferencias significativas.
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Metodologia

Los datos que recoge este informe sobre la mortalidad de la profesién médica
entre los anos 2005 y 2014 provienen de un fichero de defunciones médicas
proporcionado por la OMC-CGOM (Organizacion Médica Colegial de Espana -
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos).

Se ha procedido, en primer lugar, a la normalizacién y depuracion del fichero. Se
ha codificado el sexo, ano de defuncién, edad del fallecido, provincia de
residencia, provincia de defuncién, tramos de edad y especialidad médica.

Para codificar las causas de muerte se ha utilizado la Clasificacion Internacional
de Enfermedades (CIE-10), establecida por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

Los datos de mortalidad de la Poblacion General durante el periodo 2005-2014
se han extraido de las bases de datos que proporciona el Instituto Nacional de
Estadistica (INE).

Los datos sobre médicos colegiados por afio y tramos de edad, para el calculo
de las tasas estandarizadas y esperanza de vida, se han obtenido de las tablas
de Profesionales Colegiados Sanitarios que ofrece el Instituto Nacional de
Estadistica (INE).
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ESTANDARIZACION DE TASAS. RAZONES

Este informe proporciona informacidn estadistica sobre la mortalidad médica en
comparacion con la mortalidad de la Poblacién General de 30 afios o mas,
atendiendo a la causa bdasica de la defuncién, su distribucién por sexo, edad,
residencia y afo de defuncion

A la hora de presentar algunos de los datos del informe se ha tenido presente la
diversidad existente entre las dos poblaciones de estudio (Poblacion General y
fichero de Defunciones Médicas).

Con la estandarizacién de tasas realizada se busca presentar numeros y
comparaciones que minimicen la influencia de la edad y otros factores extraios.

De entre los distintos métodos de estandarizacion de tasas hemos escogido el
Método Directo. En la estandarizacion directa, las tasas especificas por estrato
de la poblacion de estudio se aplican a la distribucion por edad de una
Poblacién Estandar.
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Defunciones anuales de medicos colegiados
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@ MEDICOS COLEGIADOS TASA BRUTA DE MORTALIDAD
MEDICOS @ MEDICOS FALLECIDOS (4,8 DEFUNCIONES POR CADA 1.000 MEDICOS COLEGIADOS)
@ TASA BRUTA DE MORTALIDAD (*1.000) En los afios que abarca el presente estudio (2005-2014),

la media anual de defunciones de médicos fue de 918
facultativos (no se tienen en cuenta las defunciones de
1100 - 1.074 10.000 médicos en Barcelona al carecer de la totalidad de estos

datos). Cada afio fallece una media del 0,48% del total
1.000 de médicos colegiados, o lo que es lo mismo, una tasa
bruta de mortalidad de 4,8 médicos por cada 1.000
900 200.000 médicos colegiados.
En los afos 2008 y 2014 encontramos la tasa bruta de
800 mortalidad médica mas elevada (5,2).
190.000
600
180.000 2014 206.797 1074 0,52%
500 2013 201.700 961 0,48% 4,8
2012 198157 1007 0,51% 5,1
400 9
170.000 2011 195769 919 0,47% 4,7
300 2010 193165 913 0,47% 4,7
2009 189489 885 0,47% 4,7
2008 185201 960 0,52% 5,2
200 160.000
2007 180209 848 0,47% 4,7
100 2006 176044 820 0,47% 4,7
2005 172719 0,46%
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
’ ANAL] S | S Base muestral: Fichero OMC-CGCOM. 9.184 médicos colegiados fallecidos entre 2005 y 2014 (No se contabilizan ni las defunciones ni los médicos colegiados en Barcelona).
E INVESTIGACION Fuente Médicos Colegiados: INE . La poblacién médica en este periodo ha crecido en un 20% sobretodo en personas entre 30 y 40 afios. | 13
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Numero de defunciones en la profesion médica entre los afios 2005 y 2014
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[\ instituto
Fall Necional de
e Estadistica

CAUSAS DE MORTALIDAD | CAPITULOS CIE-10

Tumores 3.747 40,8%
Sistema Circulatorio 2.481 27,0%
Sistema Respiratorio 863 9,4%
Sistema Digestivo 399 4,3%
Sistema Nervioso 367 4,0%
:.3.338.:..:... ...g. ..gzg.gz Causas externas de mortalidad 363 4,0%
020203020 9 1 84 020203020206 : . " 0

m nfermedades endocrinas y metabdlicas 215 2,3%
Sintomas anormales clinicos 198 2,2%
Sistema Genitourinario 184 2,0%
Trastornos mentales 150 1,6%
Enfermedades infecciosas y parasitarias 123 1,3%
Sistema Osteomuscular 51 0,6%
Sangre y érganos hematopoyéticos 21 0,2%

Piel y tejido subcutdneo 12 0,1%
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Malformaciones congénitas 10 0,1%
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E INVESTIGACION Base muestral: Fichero OMC-CGCOM. 9.184 médicos colegiados fallecidos entre 2005 y 2014. (No se contabilizan las defunciones en Barcelona) | 14
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Defunciones anuales. Poblacion General de 30 afios 0 mas OMC § e DE MEDICOS

B 1% '"“

IN ituto
Fall Necional de
e Estadistica

© POBLACION FALLECIDA (30 afios o més) 12,3 DEFUNCIONES POR CADA 1.000 HABITANTES

. TASA BRUTA DE MORTALIDAD (30 afios 0 més) En los afios que abarca el presente estudio (2005-2014),

la media anual de defunciones de la poblacién espafola

400.000 32.120,01532.180.75032:287:552_ 35 500,000 con mas de 30 afios fue de 382.275 personas. Cada afio
31.972.135 fallece una media del 1,23% del total de la poblacion de
31.631.199 30 afios 0 mas. La tasa bruta de mortalidad de la
poblaciéon espafiola de 30 afios o mdas es de 12,3
390.000 31.500.000 .
muertes por cada 1.000 habitantes.
En el afio 2005 encontramos la tasa bruta de mortalidad
por 1000 habitantes mas elevada (13,3).
380.000 30.500.000
370.000 29.500.000 2014 32.287.552 392.148 1,21% 12,15
2013 32.180.750 386.715 1,20% 12,02
2012 32.129.015 398.692 1,24% 12,41
360.000 28.500.000 2011 31.972.135 383.307 1,20% 11,99
2010 31.631.199 377.256 1,19% 11,93
2009 31.232.175 379.531 1,22% 12,15
350.000 27.500.000 2008 30.783.568 380.354 1,24% 12,36
2007 30.167.396 379.118 1,26% 12,57
2006 29.394.482 365.120 1,24% 12,42
340.000 26.500.000 2005 28.656.791 380.510 1,33% 13,28

o ANALISIS

E INVESTIGACION Base muestral: INE. Fallecidos entre 2005 y 2014 (30 afios 0 mas) la poblacién espafiola en este segmento ha aumentado un 12,5%, sobretodo de mayores de 65 afios | 15
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Causas de muerte Capitulos CIE-10: Médicos (hombres) vs poblacion general

MEDICOS (HOMBRES)

38,6%

28,8%

10,0%

4,5%

DEFUNCIONES TOTALES
4,0%
8 | 1 65 3,4%

(2005-2014)

2,4%

2,2%

2,0%

1,8%

1,3%

0,5%

0,3%

0,1%

0,1%

¢ ANALISIS
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TIPOS DE TUMORES

Tumores
Enfermedades del sistema circulatorio
Enfermedades del sistema respiratorio

Enfermedades del sistema digestivo

Enfermedades del sistema nervioso y drganos de los sentidos

Causas externas de mortalidad

Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas

Enfermedades del sistema genitourinario

Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos ...

Trastornos mentales y del comportamiento

Enfermedades infecciosas y parasitarias

Enfermedades del sistema osteomuscular y tejido conjuntivo

Enfermedades de la sangre y drganos hematopoyéticos ...

Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo
Malformaciones congénitas, deformidades ...

Afecciones originadas en el periodo perinatal
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0,6%

0,3%

0,2%

0,1%

12,7%

33,1%

27,9%

DEFUNCIONES TOTALES

1.967.097

(2005-2014)
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Comparativa muerte por Tumores segun tramo de edad en varones

HOMBRES (P. GENERAL) GAP %MUERTES POR TUMORES

15,9%

Los Médicos mueren un
(5,4%) mas a causa de los
"Tumores".

Esa diferencia, en relacion a
los hombres de la
Poblacion General, es
especialmente significativa
en el tramo de edad
comprendido entre los 40 y
los 49 afios (+12,1%)

de 30 a 39 afios
MEDICOS (+5,4%)

de 40 a 49 afios 29,7% 12,1

de 50 a 59 afios 46,7%

de 60 a 69 afos

de 70 a 79 afios 38,9%

de 80 o mas afios 22,9%

HOMBRES (P. G.)

> ‘
(7 A N A |—|S |S Base: 3.136 Médicos fallecidos entre 2005 y 2014 a causa de "Tumores" (con datos de edad). Base: 652.103 hombres, mayores de 30 afios, fallecidos entre 2005 y 2014 a causa de Tumores.
r E INVESTIGACION Base: 594 Médicas fallecidas entre 2005 y 2014 a causa de "Tumores" (con datos de edad). Base: 404.741 mujeres, mayores de 30 afios, fallecidas entre 2005 y 2014 a causa de Tumores.
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Causa de muerte: Tumores en hombres. Médicos vs Poblaciéon General ¢

El 38,6% de los médicos varones
fallecidos entre 2005 y 2014 lo hizo
por "Tumores" (3.151 muertes). Es

la primera causa de muerte entre
los facultativos varones espafioles.

3 f ‘N~AI_|SIS

E FNVE‘STIGACION

Causas Externas

S.Nervioso

TUMORES

Tumores
40,0%

35,0%
30,0%

25,0%

S.Digestivo
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& MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS

El 33,1% de la Poblacion General
masculina fallecida entre 2005 y
2014 lo hizo por "Tumores"
(652.103 muertes). Es también la
primera causa de muerte entre los
hombres espafioles.

S.Circulatorio

S.Respiratorio
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Distribucion muertes por Tumores en hombres. Médicos vs Poblacion General @ QMC & el | et

MEDICOS (HOMBRES) TIPOS DE TUMORES HOMBRES >30 ANOS GAP

27,3%

DEFUNCIONES
POR TUMORES

3.191

38,6% DEL TOTAL

¢ ANALISIS

E INVESTIGACION

26,4% 0,8

Tumor maligno de trdquea, bronquios y pulmén

] Tumor maligno del colon 9,7% 0,1
I Tumor maligno de la préstata 8,8% 0,3
63% I Tumor maligno del pancreas 4,4% 1,9
5,7% D Tumor maligno de la vejiga 6,0% 0,4
4,9% - Tumor maligno de sitios mal definidos ... 5,2% 0,3
2,9% N Tumor maligno del higado y vias biliares ... P 28% | 00
2% [ Tumor maligno del estémago 5,3% DEFUNCIONES
3,7% [N Tumores malignos del tejido linfatico, ... B 36% POR TUMORES
2,9% Tumor maligno del encéfalo B 22% 652 1
2,7% [ Leucemia B 27% ]
2,4% Il Tumor maligno del rifion, ... B 9% 33,1% DEL TOTAL
2,3% . Tumor maligno del eséfago . 2,3%
2,0% . Otros tumores de comportamiento incierto ... . 1,9%
1,9% . Tumor maligno del recto y ano ... - 3,3%
1,6% . Tumor maligno de labio, cavidad bucal y faringe - 2,7%
1,6% Otros tumores malignos digestivos B 6%
1,4% Tumor maligno de la laringe W 22%
1,3% i Otros tumores malignos de la piel, ... B 1o%
1,0% Jj Melanoma maligno de la piel f os%
0,8% [} Sindrome mielodisplasico l o8%
0,7% l Otros tumores malignos neuroldégicos y endocrinos | 0,4%
0,5% I Otros tumores malignos respiratorios e intratoracicos I 0,6%
0,5% | Otros tumores malignos de las vias urinarias | 05%
0,3% | Tumores benignos | 03%
0,2% | Tumores malignos del hueso y cartilagos articulares | 0,2%
0,1% Tumor maligno de la mama | 0,1%

0,1% | Tumores malignos de otros érganos genitales masculinos | 0,2%

Distribucion porcentual detallada de las muertes causadas por tumores. Sexo masculino. | 21
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Top 3 Muertes por Tumores malignos en hombres. OMOC & s | pramm.
TUMORES

El 27,3% de las muertes
causadas por Tumores entre el
colectivo médico (hombres) son
provocadas por el “Tumor
maligno de tradquea, bronquios
y pulmén”. Este porcentaje es
superior (+0,9) al reflejado
entre los hombres de la
Poblacién General (mayor de
30 afios)

El 26,4% de las muertes
causadas por Tumores entre
los hombres mayores de 30
afios son provocadas por el
“Tumor maligno de traquea,

bronquios y pulmdn”.
Porcentaje inferior al reflejado
en el colectivo médico
masculino durante el mismo
periodo de estudio.

Traquea, Traquea,
bronquios y bronquios y
Préstata Colén pulmoén pulmén Coldn Préstata

LSRN N DF

¢ ANALISIS

E INVESTIGACION | 22
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Al analizar.detalladamente el tipo de tumor, se ob

N
If =

va gue los tumores malignos de los bronquios, traquea o del

El tumor maligno de pancreas es tamm rj‘més’frecuente én medlcos (6,3%) que en los hombres de la poblacion
general (4 4%). Al contrario que los turﬂores de rectoy ano y los oerarmgeos que son mas frecuentes en la poblacion
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Causa de muerte: Sistema circulatorio en hombres. OMOC & s | pramm.

El 28,8% de los médicos varones
fallecidos entre 2005 y 2014 lo hizo
por causas originadas por
"enfermedades del sistema
circulatorio” (2.351 muertes). Es la
segunda causa de muerte entre los
facultativos varones espafioles.

SISTEMA
CIRCULATORIO

Tumores
40,0%

El 27,9% de la Poblacién General
masculina fallecida entre 2005 y
2014 lo hizo por "Enfermedades
del sistema circulatorio" (549.580
muertes). Es también la segunda
causa de muerte entre los hombres
espanoles.

35,0%
30,0%

25,0%

Causas Externas 20.0% S.Circulatorio
' 15,0%
10,09

. S.Nervioso S.Respiratorio
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Distribucion muertes causadas por el “Sistema circulatorio” en hombres.

MEDICOS (HOMBRES)

25,0%

20,5%

DEFUNCIONES ~ ~o°%
POR TUMORES
28,8% DEL TOTAL

10,4%

5,9%

5,2%

1,1%

0,9%

@\ ANALISIS
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SISTEMA CIRCULATORIO  HOMBRES >30 ANOS GAP

Infarto agudo de miocardio 20,6% 4,4

Enfermedades cerebrovasculares 23,5% -3,0

Otras enfermedades isquémicas del corazon 16,5%

DEFUNCIONES

POR TUMORES

Otras enfermedades del corazon - 15,5% 549 580 -1,5
|
27,9% DEL TOTAL
Insuficiencia cardiaca - 11,6% -1,1
Otras enfermedades de los vasos sanguineos . 4,7% 1,2
Enfermedades hipertensivas . 5,3%
Enfermedades cardiacas reumaticas crdnicas I 0,8%
Aterosclerosis I 1,5% -0,6

Distribucion porcentual detallada de las muertes causadas por “Enfermedades del Sistema Circulatorio”. Sexo masculino.
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Causas de muerte: Enfermedades del Sistema Respiratorio
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Causa de muerte: Sistema respiratorio en hombres.

El 10,0% de los médicos varones
fallecidos entre 2005 y 2014 lo hizo
por causas originadas por
"enfermedades del sistema
respiratorio” (814 muertes). Es la
tercera causa de muerte entre los
facultativos varones espafioles.

Causas Externas

. S.Nervioso

3 1 ANALISIS

E FNVE’STIGACION

SISTEMA

Tumores
40,0%

35,0%
30,0%
25,0%

20,0% S.Circulatorio

S.Respiratorio

S.Digestivo

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS

El 12,7% de la Poblacién General
masculina fallecida entre 2005 y
2014 lo hizo por “enfermedades del
sistema respiratorio" (248.906
muertes). Es también la tercera
causa de muerte entre los hombres
espanoles.
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Causa de muerte: Sistema respiratorio en hombres. Médicos vs Poblacion General QMC & St | e

MEDICOS

36,1%

33,4%

DEFUNCIONES
POR S.RESPIRATORIO

814 ..

10,0% DEL TOTAL

6,0%

0,6%

0,2%

P ANALISIS

E INVESTIGACION

SISTEMA RESPIRATORIO

Otras enfermedades del sistema respiratorio

Enfermedades crénicas de las vias respiratorias
inferiores (excepto asma)

Neumonia

Insuficiencia respiratoria

Asma

Influenza (gripe) (incluye gripe aviar y gripe A)

HOMBRES >30 ANOS

29,9%

17,6%

5,0%

0,7%

0,3%

Distribucién porcentual detallada de las muertes en hombres causadas por enfermedades del sistema respiratorio

46,5% -13,1

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL

DEFUNCIONES
POR S.RESPIRATORIO

248.906

12,7% DEL TOTAL

-0,1

-0,1

1,0

| 29
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TOP 12 CAUSAS DE MORTALIDAD
Lista CIE-10 reducida
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; : Q Dty | o cmEny
Top Causas de Mortalidad. Comparativa (2005-2014). Hombres OMC § Hid=n | e

MEDICOS (HOMBRES) ~ CAUSAS DETALLADAS ~ P.GENERAL (HOMBRES) GAP

Tumor maligno de la traquea, de los

10,5% . 3 8,8% 1,8
bronquios y del pulmon

TOP 12 CAUSAS

4327

DEFUNCIONES (53,0%) 4,1%

Otras enfermedades isquémicas del
corazon

4,6% TOP 12 CAUSAS

1.044.221

DEFUNCIONES (53,1%)

Otras enfermedades del corazdn -0,3

3,8% Tumor maligno del colon 3,2% 0,6

3,6% - Otras enferme.dades' del sistema - 3,8%
respiratorio
\ , 3,5% - Tumor maligno de la préstata - 2,9% 0,6
ﬂ .| 3.3% Enfermedades cronicas de las vias
/0 . . . .
g J respiratorias inferiores (excepto asma)
‘ 3,0% - Insuficiencia cardiaca - 3,2%

17% . Trastornos mentales qrgamcos, senily - 2.3%
presenil
1,6% . Enfermedad de Alzheimer . 1,7%

w ,
>% ANALISIS
ll/(///

E INVESTIGACION
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Top Causas de Mortalidad, comparativa segun tramo de edad (Hombres)

HOMBRES (P. G.)

26,7%

22,9%

15,9% TUMORES

r T T T T

de30a39afios ded40a49afios de50a59arios de60a69afios de70a 79 afios de 80 afios 0 mas

HOMBRES (#2,7%)

7,2%

5,0%

Q ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
& MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
Y DEESPANA DE MEDICOS

g e e

MEDICOS (+0,9%)

33,5%

32,5%
HOMBRES (. G.)

17,4%

SISTEMA
12,9% CIRCTU LATORIO |

T T T

de 30a 39 afios de40a49afios de50a59anos de60a69afios de70a79afios de 80 afos o mas

17,3%

14,7%

5,0% SISTEMA

T T

de 30a 39 afios de 40 a 49 afios de 50 a 59 afos

ANALISIS
«.

E INVESTIGACION hombres.

RESPIRATORIO

de 60 a 69 afios de 70 a 79 aflos de 80 afios 0 mas

Base: Fallecimientos “Tumores”: 3.136 médicos y 652.103 hombres; “Sistema Circulatorio”: 2.344 médicos y 549.580 hombres; “Sistema Respiratorio”: 812 médicos y 248.906
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Trastomos mentales. Alzheimer (2005-2014) MC § s | g
ENFERMEDAD DEL ALZHEIMER -* PORCENTA'(’ZEO(?SE_FQ(')':'SC'M'ENTOS "l'. g TRASTORNOS MENTALES ORGANICOS
9 4,6%

33% 3.3% 3,6% L% I TRASTORNOS MENTALES ORGANICOS, - 2379 41% 42%

20% 3,0% %rﬁ—_;_L_;“,—!" ' SENIL ¥ PRESENIL ' 36% 1% 38% -
- 2,5% 2,6% 1’7%/, 2 kot 1,5% I ENFERMEDAD DE ALZHEIMER . 2,9% 1% 3% 3% 339 0%
20% 2.4%

1,7% » 0
1.4% 15% 4 49 1,6% /\5% e 2,0% 8% \v
[T O .| VRSTTTLLLLL h s0 /0 \ -------- ;070
' . e 1,0% 1.4% / 3% 13 b
wﬁ & - 1,0% e

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

@ MEDICOS (139 muertes)

() P.GENERAL (140.429 muertes).
Promedio: 14.043 anuales

@ MEDICOS (142 muertes)

O P.GENERAL (112.721 muertes).
Promedio: 11.272 anuales

Los datos reflejan el peso creciente que
estan cobrando los trastornos mentales
y especialmente las enfermedades
neurodegenerativas, como el Alzheimer,
en nuestro sistema de salud. El
Alzheimer es la décima causa de
muerte entre la poblacion general y la
vigésimo cuarta entre la poblacidon
médica.

La Décima Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE-10), de la OMS, considera
como Trastornos Mentales Organicos (TMO)
a un amplio, variado y complejo conjunto de
desdrdenes psicolégicos y conductuales que
se originan en una pérdida o anormalidad de
la estructura y/o funcién del tejido cerebral.
La persona posee alguna afectacion fisica
gue provoca un dano en su funcionamiento
mental.

- ,
>% ANALISIS
ll/(///

E INVESTIGACION |33
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Causas de m
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Principales causas de muerte entre los médicos segun tramos de edad:

07

PORCENTAJE TOTAL POR TRAMOS DE EDAD (2005-2014)

7,0% 6,1%

9,4%

8,8%

15,9% 14,7%

6%
5,6%

2,8% 4,0%

de 30 a 39 afios de 40 a 49 afios de 50 a 59 afios de 60 a 69 afios de 70 a 79 afios de 80 afios 0 mas
n= 145 n=403 n=1.454 n=1.553 n=2.004 n=3.592
> =‘* . . .
% ® Tumores % = Sistema circulatorio
# N\ = Sistema respiratorio W m Sistema digestivo

Sistema nervioso y 6rganos de los sentidos “b m Causas externas de mortalidad
Resto Capitulos CIE-10
W

@\ ANALISIS

E INVESTIGACION

ORGANIZACION
MEDICA COLEGIAL
DE ESPANA

OMC §

DE MEDICOS

CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES

Tumores es la principal causa de muerte entre los 40 y los
79 afios. Mas de la mitad de los médicos fallecidos entre
los 50 y 69 afios han muerto por esta causa principal.

Por su parte, las enfermedades del sistema circulatorio
son el principal motivo de muerte de los mayores de 80
anos y las Causas Externas de mortalidad en los menores
de 40 afios

m [ 12 causa } [ 22 causa} [ 32 causa}

wavaios QO W

;l:l‘“

40-49 afios } %“ "‘@

&

800més} %*‘ % “

60-69 anos

nRARN

70-79 ainos

[
[
5059 afios
[
[ J
[

Base muestral: Fichero OMC-CGCOM. 9.184 médicos colegiados fallecidos entre 2005 y 2014.
(33 registros sin dato de edad de defuncidn. Se excluyen los datos de Barcelona)
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Principales causas de muerte entre la poblacion general segtn tramo de edad

A8

16,9%

de 30 a 39 afios
n=48.813

% ®m Tumores

“ m Sistema respiratorio w m Sistema digestivo
Sistema nervioso y 6rganos de los sentidos ‘9 m Causas externas de mortalidad
Resto Capitulos CIE-10

w

ANALISIS

E INVESTIGACION

PORCENTAJE TOTAL POR TRAMOS DE EDAD (2005-2014)

9,5% 9,0% 12.3%
3% | 19,5%
[2,6% 1
4,5%

15,1%

2,8%

C2,0%
5,9%

de 40 a 49 afios de 50 a 59 afios de 60 a 69 afios de 70 a 79 afios de 80 afios o mas
n=119.443 n=232.594 n=401.134 n=860.686 n=2.160.081

Jh . ) .
(‘ m Sistema circulatorio

DE ESPANA DE MEDICOS

Q ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
& MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES

Al igual que sucede en el colectivo de médicos, Tumores
es la principal causa de muerte entre los 40 y los 79
afos. La mitad de la poblacion entre 50 y 69 afios ha
muerto por esta causa principal.

Del mismo modo, las enfermedades del sistema
circulatorio son el principal motivo de muerte de los

mayores de 80 afnos y Causas Externas de mortalidad
entre los menores de 39 afos.

"1& [1acf:|sa [za causa} [32 causa]
& &

| ¢
v

30-39 anos

40-49 anos

&&&&

pe
o

|
|
5059 aios
«
{
E (]

»
3
ll“

»

Fuente: INE. 3.822.751 defunciones entre 2005 y 2014 (Poblacion general de 30 afios 0 mas)
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Causas externas de mortalidad. Comparativa Médicos | P. General (2005-2014) OMC § g~ | jigtmeonitis

S DEESPANA DE MEDICOS

EVOLUCION ANUAL DEL PORCENTAJE DE MUERTES POR "CAUSAS EXTERNAS" En Espafia se producen anualmente unas 14.000 muertes anuales
por "Causas Externas" (13.911 muertes en 2014). Al hablar de

G P.GENERAL (Promedio): 3,5% mortalidad por causas externas nos referimos a la que tiene su origen

: ) en accidentes, suicidio u otra violencia, tal como se recoge en el

5,1% 0 MEDICOS  (Promedio): 4,0% 5,1% Capitulo XX de la décima revision de la Clasificacion Internacional de

Enfermedades (CIE).

Cuando se produce un fallecimiento que obedezca o se sospeche que
pueda ser debido a alguna de estas causas, es preceptiva la
intervencion judicial y la practica de una autopsia para determinar la
causa y circunstancias de la muerte.

2,9% 2,8% NUMERO DE MUERTES POR "CAUSAS EXTERNAS" (INE 2005- 2014)
Causas Externas de Mortalidad. Poblacion General Muertes %
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 098 Suicidio y lesiones autoinfligidas 31.087 0,8%
093 Ahogamiento, sumersidn y sofocacion accidentales 22.003 0,6%
090 Accidentes de trafico 20.456 0,5%
097 Otros accidentes 20.360 0,5%
TASA BRUTAANUAL DE MUERTES POR "CAUSAS EXTERNAS" 092 Caidas accidentales 20050 0%
(2005_2014) 95 Envenenamiento accidental por psicofarmacos y drogas 5.158 0,1%
101 Complicaciones de la atencidn médica y quirurgica 3.854 0,1%
099 Agresiones (homicidio) 2.604 0,1%
091 Otros accidentes de transporte 2.599 0,1%
096 Otros envenenamientos accidentales 1.953 0,1%

POBLACION MEDICA POBLACION GEN ERAL 094 Accidentes por fuego, humo y sustancias calientes 1;;9;7 0,0%

100 Eventos de intencidon no determinada 0,0%

39,5 de Cada 1-000 muel'tes 34,8 de Cada 1.000 muel‘tes 102 Otras causas externas y sus efectos tardios 445 0,0%
Total general 132941 3,5%
w .
ANALISIS Fuente: INE. 3.822.751 defunciones entre 2005 y 2014 (Poblacién general de 30 afios 0 mas)
( E INVESTIGACION Base muestral: Fichero OMC-CGCOM. 9.184 médicos colegiados (de 30 afios o mas) fallecidos entre 2005 y 2014. Se excluye Barcelona | 38
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Causas externas de mortalidad de los médicos (2005-2014)

m EVOLUCION ANUAL DEL NUMERO DE MUERTES POR "CAUSAS EXTERNAS"
PROMEDIO: 36 MUERTES ANUALES POR 'CAUSAS EXTERNAS'

42
37
32

28

49

42

36
33

26

2005 2006 2007

Causas Externas (Cap. XX - CIE 10) 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 Total

097 Suicidio y lesiones autoinfligidas
090 Accidentes de transporte

092 Ahogamiento, sumersion ...

091 Caidas accidentales

096 Otros accidentes

094 Envenenamiento accidental por
psicofarmacos y drogas de abuso

100 Complicaciones de atencion médica
098 Agresiones (homicidio)

093 Accidentes por fuego, humo ...

099 Eventos de intencién no determinada
095 Ofros envenenamientos ...

101 Otras causas externas ...

Total general

N ANALISIS

y ( E INVESTIGACION

2008

32

8
15

v 0w

42

2009 2010 2011 2012 2013 2014

4 12 15 13 12 14 19 14 119

9 7 6 8 5 6 9 9 85
10 1 3 2 7 5 3 8 46
4 4 4 3 1 4 7 5 40
6 2 2 6 1 5 2 3 35
3 1 4 3 13

1 2 2 1 7

1 1 3 7

1 1 1 4

1 1 3

1 3

1 1

37 28 33 36 26 38 49 42 363

\ g

S. Digestivo; 4,3%

S. Respiratorio; 9,4% /

Suicidio

Accidentes de transporte

Ahogamiento

Caidas accidentales

Otros accidentes
Envenenamiento accidental
Complicaciones de la atencion médica
Agresiones (homicidio)

Accidentes por fuego

Otras causas externas

OMC §

~

S. Nervioso; 4,0%

ORGANIZACION
MEDICA COLEGIAL

DE ESPANA DE MEDICOS

CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES

Causas externas;
4,0%

Enfermedades
endocrinas; 2,3%

\Resto CIE-10; 8,2%

3,6%
1,9%
1,9%

1,1%
1,9%

23,4%
12,7%

11,0%

9,6%

El 32,8% de las muertes por

"Causas Externas"
médicos son por suicidio.

Base muestral: Fichero OMC-CGCOM. 9.184 médicos colegiados fallecidos entre 2005 y 2014. Se excluye Barcelona

entre los
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: : . S omomwmacon | CONSEIO GENERAL
Causas externas de mortalidad. Comparativa "Médicos | P.General (2005-2014) OMC § EHEGsw | g

CIE-10. CAPITULO XX. "CAUSAS EXTERNAS DE MORTALIDAD". ANALISIS DE CAUSAS REDUCIDAS.

_____________________________________________________________________________________________________________

1,30% A (+0,5%)

Si profundizamos en las distintas categorias que conforman las
"Causas Externas de Mortalidad" del Capitulo XX del CIE-10,
apreciamos una diferencia de porcentaje significativa entre las
Accidentes de trafico 061 0,93% A(+0'3%) muertes por suicidio registradas entre la poblacion general y
S ... % las que se producen entre la profesion médica. Encontramos
0,50% un mayor porcentaje de suicidio en la profesion médica
0,58% (+0,5%) asi como en "accidentes de transporte" (+0,3%).
0,44% . L, -
0.52% Sin embargo, entre la profesion médica hay menos
’ fallecimientos por "caidas accidentales", "ahogamientos" vy
"otros accidentes".

Suicidio y lesiones autoinfligidas 0,81%

’
R ————

Ahogamiento, sumersion y sofocacion accidentales
Caidas accidentales

Otros accidentes 0.53%
Envenenamiento accidental por psicofarmacos y
drogas

PORCENTAJE DE MUERTES POR SUICIDIO
SOBRE EL TOTAL DE FALLECIMIENTOS

Agresiones (homicidio)

Complicaciones de la atencion médica y quirurgica . MEDICOS
Accidentes por fuego, humo y sustancias calientes O P.GENERAL . MEDICOS O P.GENERAL
A
Otros envenenamientos accidentales
Eventos de intencion no determinada w
Otras causas externas y sus efectos tardios
- ;
(7 A N A |—|S | S Fuente: INE. 3.822.751 defunciones entre 2005 y 2014 (Poblacién general de 30 afios 0 mas)

E INVESTIGACION Base muestral: Fichero OMC-CGCOM. 9.184 médicos colegiados fallecidos entre 2005 y 2014. Se excluye Barcelona. | 40
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. Q Dty | o cmEny
Causas Externas de Mortalidad (Hombres) " OMC § s | i

MEDICOS (HOMBRES) CAUSAS DETALLADAS  P.GENERAL (HOMBRES) GAP

Suicidio y lesiones autoinfligidas

23,2% Accidentes de transporte 20,8%

Ahogamiento, sumersidn y sofocacion

15,0% ental 13,4%
accidentales
CAUSAS EXTERNAS
2 8 0 12,5% Caidas accidentales 12,2% CAUSAS EXTERNAS
DEFUNCIONES (3,4%) 10,0% Otros accidentes 13,9% 86 '436
DEFUNCIONES (4,4%)
3.9% Envenenamiento accidental por 4.4%
’ psicofarmacos y drogas de abuso ’
25% Complicaciones de la atenciéon médica y 21%
y270 Qg )+ /0
y quirurgica
‘ 1 ‘& 1,8% I Agresiones (homicidio) I 2,0%
/\\ | 0.7% Accidentes por fuego, humo y sustancias 1.2%
/70 . y&7/0
" /) calientes
b 0,7% I Eventos de intencidn no determinada I 0,6%
0,4% | Otras causas externasy sus efectos tardios | 0,3%
0,4% Otros envenenamientos accidentales I 1,7%

(: ANALISIS

E INVESTIGACION

Distribucidn porcentual detallada de las muertes en hombres por “Causas Externas de Mortalidad” | 41
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Causas Externas de Mortalidad. Mujeres entre 30 y 69 afios Q

MEDICAS (MUJERES) CAUSAS DETALLADAS

45,8%

24,1%

CAUSAS EXTERNAS

83

DEFUNCIONES (8,1%)

 ANALISIS
A.

E INVESTIGACION

Suicidio y lesiones autoinfligidas

Accidentes de transporte

8,4% Otros accidentes

6,0% . Caidas accidentales
4.8% Ahogamiento, sumersion y sofocacion
’ accidentales

2,4% I Otros envenenamientos accidentales

2,4% I Agresiones (homicidio)

2 4% Accidentes por fuego, humo y sustancias
) /0 .

calientes

24% Envenenamiento accidental por
’ psicofarmacos y drogas de abuso
1,2% I Eventos de intencion no determinada

Complicaciones de la atencion médicay

0,0% -
quirurgica

0,0% Otras causas externas y sus efectos tardios

Distribucién porcentual detallada de las muertes en mujeres por “Causas Externas de Mortalidad”

OMC

P.GENERAL (MUJERES)

21,7%

8,7%

6,6%

8,9%

2,0%

4,6%

1,4%

5,0%

—
=
o
X

2,6%

0,3%

37,2%

CAUSAS EXTERNAS

14194

DEFUNCIONES (5,8%)

N

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS

GAP

8,6
2,4
-0,3
-0,6
4,1
0,4
-2,2 I
1,0
-0,5
0,2
-2,6
-0,3
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Causas externas de mortalidad
Conclusiones

La evolucion anual del porcentaje de fallecimientos por causas externas se mantiene relativamente estable en |la Poblacion
General (P.G.) con un promedio comprendido entre 3.7% y 3.5% desde 2005 hasta 2014. En la poblacion médica, en cambio,
se observan distintos picos cada afno, con un descenso en 2008 al 2.9% situandose por debajo de la P.G. (3.4%), y en 2011 al
2.8% en la poblacion médica respecto al 3.4% en P.G.

En este apartado de fallecimientos hemos querido introducir a las mujeres médicas porque un porcentaje altisimo de muertes
por causa externa se produce en poblacion menor de 70 anos, y en este segmento si tenemos un porcentaje de médicas que
puede compararse con la poblacion general femenina, por ello estudiamos en mujeres fallecimientos por causas externas
entre 30 y 70 anos, resultando que entre las mujeres de la P.G. se produce un porcentaje del 5,8% y en mujeres médicas del
8,1%. En los varones, los fallecimientos por causas externas de mortalidad suponen un porcentaje del 4,4% en la P.G. y en los
médicos varones del 3,4%.

Entre las causas externas de mortalidad, la principal causa es el suicidio en ambas poblaciones y los accidentes de trafico son
la segunda causa de muerte externa. La tercera causa externa de muerte en varones médicos es el ahogamiento, como en la
P.G., mientras que en mujeres médicas no.

Si bien en los médicos varones el suicidio y los accidentes de trafico son mayores en porcentaje que en varones de la P.G.
(28,9% frente a 27,4% y 23,2% frente a 20,8% respectivamente), este porcentaje es mucho mas acentuado en mujeres
médicas con respecto a mujeres de la P.G., en suicidio el 45,8% frente al 37,2%, y en accidentes de trafico el 24,1% frente al
21,7 %.
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Suicidio y lesiones autoinfligidas (2005-2014) OMC § B | pirois

o W
s ?’I& EVOLUCION DEL PORCENTAJE DE SUICIDIO SOBRE EL TOTAL DE FALLECIMIENTOS A‘ PORCENTAJE ANUAL DE SUICIDIO
MEDICOS 40 PORCENTAJE PROMEDIO DE SUICIDIO: 0,8%
PORCENTAJE PROMEDIO DE SUICIDIO: 1,3% P.GENERAL
1,96
08 08 08 08 08 o8 og 08 %7 09
L0 S e
1,41
1,30 1,30 3% 1,30
------ 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
0,99 0,97
POBLACION
0’47 GENERAL 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
SUICIDIOS 2956 2.867 2920 3.073 3.051 2916 2934 3229 3560 3.581
TOTAL
MUERTES 380.510 365.120 379.118 380.354 379.531 377.256 383.307 398.692 386.715 392.148
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 1
MED'COS 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 Total o o
SUICIDIOS DE MEDICOS 8 8 4 12 15 13 12 14 19 14 119 o o
TOTAL MUERTES DE MEDICOS 797 820 848 960 885 913 919 1.007 961 1.074 9.184 , ,
= ANALISIS Fuente: INE. 3.822.751 defunciones entre 2005 y 2014 (Poblacién general de 30 afios o mas)
( E INVESTIGACION Base muestral: Fichero OMC-CGCOM. 9.184 médicos colegiados fallecidos entre 2005 y 2014. Se excluye Barcelona
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; AIROTER M Q oo, | oMo oRmAL
Comparativa: suicidio Médicos versus P.General (2005-2014) OMC § e | e

EVOLUCION DEL PORCENTAJE DE SUICIDIO. COMPARATIVA

2,0

Como se puede apreciar en el grafico, el porcentaje de suicidio entre el
total de muertes de los médicos esta por encima del porcentaje que nos
ofrece esa misma causa de mortalidad externa entre la poblacién general.

En el afo 2014 (ultimo afo de referencia de este informe), un 1,3% de las
muertes acaecidas entre los profesionales de la medicina fue a causa del
suicidio, frente al 0,8% de muertes por suicidio en la poblacion general
(personas mayores de 30 afios).

(7p]

o

&

(&)

0,5 =

(/s

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 100.000 Médicos
:& TASA BRUTA (2005 - 2014)

@ mepicos @) P.GENERAL
P13 08«

w ,
ANALISIS Fuente: INE. 3.822.751 defunciones entre 2005 y 2014 (Poblacién general de 30 afios o mas)

( E INVESTIGACION Base muestral: Fichero OMC-CGCOM. 9.184 médicos colegiados fallecidos entre 2005 y 2014. Se excluye Barcelona | 46
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Suicidio y lesiones autoinfligidas en los médicos (2005-2014)

3

MEDICOS

PROMEDIO: 12 SUIDICIOS DE MEDICOS ANUALES

15
13 14

OMC §

ORGANIZACION
MEDICA COLEGIAL
DE ESPANA

CONSEJO GENERAL

DE COLEGIOS OFICIALES

DE MEDICOS

PORCENTAJE DE SUICIDIOS POR ESPECIALIDADES MEDICAS

Especialidades Médicas

Geriatria

Oncologia Médica

Medicina Intensiva
Anestesiologia y Reanimacién
Hematologia y Hemoterapia

2005

A

ANALISIS

E INVESTIGACION

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

SUICIDIOS POR TRAMOS DE EDAD

n=44

i— de 50a 59 afios;

37,0%

n=30
de 40 a 49 afios;
25,2%

n=19
de 60 a 69 afos;

/ 16,0%

n=5
——_ de 70 a 79 afios;

4,2%

n=19
de 30 a 39 afos;

16,0%

~

n=1
de 80 0 mas

afnos; 0,8%

2013

Otorrinolaringologia

Estomatologia

Psiquiatria

Anatomia Patoldgica

Radiodiagnostico

Medicina Familiar y Comunitaria

Medicina Fisica y Rehabilitacion

Medicina general

Dermat. Médico-Quirurgica y Vener.

Neurologia

Medicina del Trabajo

Endocrinologia y Nutricién

Urologia

Cirugia General y del Aparato Digestivo

Obstetricia y Ginecologia

Oftalmologia

Neumologia

Medicina Interna

Aparato Digestivo

Cardiologia

Pediatria y sus areas Especificas
Total

2014

Total
Defunciones
22
12
45
229
88
163
225
229
58
180
616
67
4.231
76
95
196
106
118
387
399
160
181
434
230
274
646

Suicidios

BwrbsrbwNMOOWERN

w1
o =

NRPERPRNRPPRPWWRRNRBR

119

%

9,1%
8,3%
6,7%
2,6%
2,3%
1,8%
1,8%
1,7%
1,7%
1,7%
1,6%
1,5%
1,4%
1,3%
1,1%
1,0%
0,9%
0,8%
0,8%
0,8%
0,6%
0,6%
0,5%
0,4%
0,4%
0,3%

Légicamente estos porcentajes se disparan, si la especialidad tiene pocos integrantes

Base muestral: Fichero OMC-CGCOM. 9.184 médicos colegiados con dato de especialidad fallecidos entre 2005 y 2014. Se excluye Barcelona
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Suicidio y lesiones autoinfligidas en los médicos (2005-2014) OMC § HHEgsw | i oo
-~ Sy
;‘NT& PORCENTAJE DE SUICIDIOS SOBRE EL TOTAL DE DEFUNCIONES POR CC.AA. Baleares registra el mayor porcentaje de muertes de
médicos por suicidio entre los afnos 2005 y 2014. El 2,9%
e de las defunciones en este periodo fueron por esta

causa de mortalidad.

CCAA. To.tallde '!'o_tall Por.ct?nltaje

fallecimientos  suicidios Suicidios
Baleares 170 5 2,9%
Castilla La Mancha 332 8 2,4%
-. Navarra 133 3 2,3%
\ “Catalufia Aragon 426 9 2,1%
§ (sin Barcelona) Murcia 268 5 1,9%
{-'r Pais Vasco 541 9 1,7%
/ = Castillay Ledn 812 11 1,4%
/ Asturias 301 4 1,3%
r’ @ Andalucia 1765 23 1,3%
{J’ X & = C.Valenciana 1130 14 1,2%
“’\':',"in‘q ~ “? 00/ Canarias 261 3 1,1%
gl 2,9% Galicia 662 7 1,1%
\H Cataluia (sin Barcelona) 193 2 1,0%
/' Madrid 1719 14 0,8%
b Cantabria 150 1 0,7%
I Extremadura 208 1 0,5%

Rioja, La 85 0,0%

1,1% y
g k 7= Ceuta 18 0,0%
C? ﬂ ‘MR 0,0% Melilla 5 0,0%
D O .-"; ™. _ﬂ_

NPV Total 9.265 121 1,3%

“ ANALISIS

E INVESTIGACION Base muestral: Fichero OMC-CGCOM. 9.184 médicos colegiados con datos de CC.AA. de residencia fallecidos entre 2005 y 2014. | 48
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Porcentaje de suicidios por CC.AA. Comparativa Médicos/P.General(2005-2014) ~ OMC § . | s,

A8

3

P.GENERAL

Catalufia
(sin Barcelona)

_ P |
v s
Ly S o vy S U o

ANALISIS
«.

E INVESTIGACION Nota: El porcentaje se ha obtenido dividiendo el nimero total de suicidios entre el total de defunciones entre los afios 2005-2014 en cada CC.AA. | 49
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Infografia: suicidio médico (2005-2014)

1,3%

Suicidio médico

El 32,8% (119) de las defunciones englobadas
dentro del Capitulo XX del CIE-10, "Causas externas
de mortalidad", son por suicidio. Estas 119 muertes
nos ofrecen un porcentaje de suicidio entre la
profesion médica del 1,3% sobre el total de

muertes.
Tumores |
S. Circulatorio |
S. Respiratorio i 9,4%
S. Digestivo T oa3%
S. Nervioso : 4,0%
Causas externas |l 4,0% 363 muertes (119 por suicidio)
Endocrinas 2,3%
Resto CIE-10 : 8,2%

ANALISIS
«.

E INVESTIGACION

Baleares &
2,9% = /

de las muertes de
médicos en Baleares Hombre
son por suicidio P\ 68,1%
s SQ, 81 SUICIDIOS
C 0,

Q ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
& MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
Y DEESPANA DE MEDICOS

Mujer

31,9%

38 SUICIDIOS

EDAD

37%

de 50-59 afios

El mayor porcentaje (37%) de las
defunciones de médicos por suicidio se
produce en el tramo de edad
comprendido entre los 50 y los 59 afios
(44 suicidios).

Geriatria
9,1%

de los 22 fallecimientos
de especialistas en Geriatria,
2 casos han sido por suicidio
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Suicidio

* El suicidio constituye uno de los problemas mas importantes de la salud publica mundial. En Espana los datos
aportados por el Instituto Nacional de Estadistica situan, desde el ano 2008, el suicidio como primera causa no

natural de defuncion, superando a los fallecidos por accidentes de trafico, y esta situacion se mantiene invariable
hasta la actualidad.

 Por otra parte, la discrepancia existente entre los datos aportados por el Instituto Nacional de Estadistica y los
Institutos de Medicina Legal hace pensar en una clara tendencia a la subnotificacion del niumero de muertes por
suicidio en Espafa, que no llegan a los Institutos de Medicina Legal y no se les hace autopsia.

* En la poblacion general, el porcentaje de suicidios se mantuvo constante a lo largo del periodo estudiado con un leve
incremento en los dos ultimos afos.

* Taly como senala la bibliografia existente, el porcentaje de suicidios es superior en la poblacion médica (promedio de
1.3%) respecto a la poblacion general (promedio de 0.8%). Durante los 10 afios observados, el promedio se mantiene
estable en la poblacion general. En cambio, entre los médicos el porcentaje sobre el total de fallecimientos oscila
entre un minimo en 2007 del 0,47%, hasta alcanzar en 2013 casi el 2% sobre el total de fallecimiento. Si disgregamos
por sexos, las médicas tienen un porcentaje de suicidio 7,5% mayor que las mujeres de la poblacion general.

* Por tramos de edad, los suicidios entre los médicos son mas numerosos entre los 40 y los 59 afios, mientras que
entre la poblacion general el mayor porcentaje se da entre los 30 y los 39 afios. El 37% de las defunciones de médicos
por suicidio se da entre los 50 y los 59 afios, dos décadas mas tarde que entre la poblacion general.
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Fallecimientos absolutos de médicos por Comunidad de Residencia (2005-2014)

Andalucia
Madrid
C.Valenciana
Castillay Ledn
Galicia

Pais Vasco
Aragon
Castilla La Mancha
Asturias
Murcia
Canarias
Extremadura
Baleares
Cantabria
Navarra

La Rioja

Ceuta

Melilla

(.

BiHEENH=RE"Ha/"MAI

ANALISIS

E INVESTIGACION

426

w
w
N

(]

=
co

[EY
wul
o

(o]
(%]

N
[e)]
(o]

N
[e)]
=

=
w
w

w
o
=

N
o
0o

=
~N
o

541

1.765 (19,6%)
1.719 (19,1%)
1.130 (12,6%)

2005

El 60,3% de los fallecimientos de
profesionales médicos provienen de
cuatro  Comunidades  Autdénomas
(Andalucia, Comunidad de Madrid,
Comunidad Valenciana y Castilla Ledn).
Para el cdlculo de los porcentajes
totales se ha dejado fuera a Cataluiia
al no disponer de los datos oficiales de
defunciones del Colegio Oficial de
Médicos de Catalufia.

2006

ORGANIZACION
MEDICA COLEGIAL
DE ESPANA

CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES
DE MEDICOS

OMC §

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
6,0% %/J
&7
i 1,9%
. 2,9% P |
o7 . ﬂ 02% 01%
=

Base muestral: Fichero OMC-CGCOM. 8.987 médicos colegiados fallecidos entre 2005 y 2014 con datos de CC.AA. de residencia (197 médicos sin

datos de CCAA de residencia). Los datos de Cataluiia se han desestimado al no disponer de datos oficiales completos. | 53
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Fallecimientos de Médicos por Comunidad Auténoma de Residencia

CC.AA.

Andalucia
Aragén
Asturias
Baleares
C.Valenciana
Canarias
Cantabria
C.La Mancha
Castillay Ledn
Ceuta
Extremadura
Galicia
Madrid
Melilla
Murcia
Navarra
Pais Vasco
Rioja, La
TOTAL

W

Tumores

697
172
131
68
446
105
72
139
333
7
85
276
699
2
106
64
241
28
40,9%

ORGANIZACION
MEDICA COLEGIAL
DE ESPANA

OMC §

FALLECIMIENTOS ABSOLUTOS DE MEDICOS POR CC.AA. Y CAUSA DE MUERTE (2005-2014)

Sistema

528
107
81
46
326
66
43
82
213

60
181
432

76
26
137
31
26,9%

¢ ANALISIS

E INVESTIGACION

Sistema

163
37
19
12
94
22
12
31
79

4
20
59

212

25
9
38
7
9,4%

Sistema

94
17
11
6
61
3
5
17
32
3
5
24
69

10
3
24
4
4,3%

Sistema

60
26
13
8
45
10
4
16
43

5
28
50

2
14

9
21

6

4,0%

En todas las Comunidades Autdnomas (excepto La Rioja) la principal causa de muerte son los "Tumores". La
segunda causa de muerte viene provocada por las "Enfermedades del Sistema Circulatorio" y la tercera por las
"Enfermedades del Sistema Respiratorio"-

Causas

68
22
15
5
44
6
2
11
38
1

26
58

14
9
21
2
4,0%

Endocrinas
circulatorio respiratorio digestivo nervioso externas metabdlicas anormales

30
11
12
6
25
17

11
20
2
5
8
34

7

4

10

3
2,3%

Sintomas S
Genito
Urinario
27 33
9 7
6
4 5
14 34
2 9
5 3
8 5
15 12
6 2
14 9
75 33
1
1 9
1 1
9 12
1
2,2% 2,0%

19
7
10
3
18
11

4
22
23

3
2
13

1,6%

Trastornos Infecciosas
mentales parasitarias

25
7
3
4

13
7

2

1,3%

Sistema

muscular
10
4

o U1 P, P WN

=

2

3

1
0,6%

Piel y tejido Malformaciones Total
congénitas general

Sangre,
inmunidad subcutaneo

5 4 2 1.765
426
301
170

3 3 1.130
261

151

332

1 1 812
18

208

2 1 662

1.719
5
268
133
1 541
85

8.987

W R P R R R

0,2% 0,1% 0,1%

Fuente OMC-CGCOM: 8.987 defunciones entre 2005 y 2014 con datos de CC.AA. de residencia (197 médicos sin datos de CCAA de residencia).
Los datos de Cataluia se han desestimado al no disponer de datos oficiales completos.

CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES
DE MEDICOS

19,6%
4,7%
3,3%
1,9%

12,6%
2,9%
1,7%
3,7%
9,0%
0,2%
2,3%
7,4%

19,1%
0,1%
3,0%
1,5%
6,0%
0,9%
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PLDADENLAT ., R o I
Comparativa principales causas de defuncion. Hombres (2005-2014) OMC 5 B '

DE ESPANA DE MEDICOS

816y — 1.967.156

Tumores DEFUNCIONES

28,8% _ Sistema circulatorio
10,0% - Sistema respiratorio

4,5% l Sistema digestivo
34% I Causas externas de
’ mortalidad
4.0% Sistema nervioso y érganos de
’ los sentidos

1.8% I Trastornos mentalesy del
’ comportamiento
Enfermedades endocrinas,

nutricionales y metabdlicas

2,4%

2,2% Sistema genitourinario

2,0% Sintomas anormales clinicos

Enfermedades infecciosas y
parasitarias

0.5% Sistema osteomusculary del
270 . g a
tejido conjuntivo

1,3%

0.3% Enfermedades de la sangre.
’ Inmunidad

0,1% Enfermedades de la piel

0,1%  Malformaciones congénitas
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Esperanza de vida (2005 - 2014). Ambos sexos

MEDICOS FACTOR PROBABILIDAD DEFUNCIONES ANOS TOTAL DE ANOS | ESPERANZA
2005-2014 COLEGIADOS DEFUNCIONES m CORRECTOR MORTALIDAD SUPERVIVIENTES TEORICAS VIVIDOS VIVIDOS DE VIDA
X Px Dx n a q q | d L T e

Menores de 35 afios
De 35 a 44 aiios
De 45 a 54 aiios
De 55 a 64 aiios

De 65 o0 mas afios

o

2005-2014

X
Menores de 35 afos
De 35 a 44 aios
De 45 a 54 aios
De 55 a 64 aios

De 65 o mas aifos

A28

(‘ ANALISIS

E INVESTIGACION

334.572
397.266
583.667
375.154
207.779

1.898.438

POBLACION
GENERAL
Px
38.483.998
76.877.681
65.303.934
50.658.331
79.111.119

310.435.063

Fuente: (INE). Poblacidon General y nimero de defunciones entre 2005 y 2014 (poblacién general de 30 afios o mas). Fuente: (INE). Médicos colegiados por

*le}

ORGANIZACION
MEDICA COLEGIAL

OMC % DE ESPANA

TABLA DE MORTALIDAD MEDICOS COLEGIADOS (2005 - 2014)

70
178
942

1609
6352

9.151

TABLA DE MORTALIDAD POBLACION GENERAL DE 30 ANOS O MAS (2005 - 2014)

DEFUNCIONES

Dx
19.283
76.643

173.134
306.810
3.246.881

3.822.751

10
10
10
10
10

ANOS

n
10
10
10
10
10

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

FACTOR
CORRECTOR

a
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5

0,00020922
0,00044806
0,00161393
0,00428891
0,03057094

*1000
0,20922253
0,44806251
1,61393397
4,28890536
30,5709432

PROBABILIDAD

MORTALIDAD

q q*1000
0,00050107 0,5010654
0,00099695  0,9969473
0,0026512  2,6512032
0,00605646 6,0564569
0,04104203 41,042031

100.000
99.791
99.344
97.740
93.548

SUPERVIVIENTES

|

100.000
99.499
98.507
95.895
90.088

209
447
1.603
4.192
28.599

DEFUNCIONES
TEORICAS
d
501
992
2.612
5.808
36.974

998.953,89
995.672,15
985.419,82
956.443,17
792.490,20

ANOS
VIVIDOS
L
997.494,67
990.029,59
972.011,72
929.914,32
716.006,31

4.728.979,22
3.730.025,33
2.734.353,18
1.748.933,37

792.490,20

82 ANOS

TOTAL DE ANOS ESPERANZA

VIVIDOS

T
4.605.456,61
3.607.961,94
2.617.932,35
1.645.920,63

716.006,31

81 ANOS

CONSEJO GENERAL

DE COLEGIOS OFICIALES
DE MEDICOS

47
37
28
18

8

-

81
81
82
82
82

82

DE VIDA
e

46 80

36 80

27 81

17 81

8 82
81

tramos de edad entre 2005 y 2014. Fichero OMC-CGCOM (9.151 defunciones médicas con dato de edad de defuncidn). Se excluye Barcelona.
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Esperanza de vida (2005 - 2014)

ESPERANZA DE VIDA (2005 - 2014)
MEDICOS COLEGIADOS versus P.GENERAL (>30 afios)

2014
83
2005 2013
8
2006 8 2012
2007 2011
2008 2010
2009

@ viepicos @) P.GENERAL

(‘ ANALISIS

E INVESTIGACION

Y

€ ,
,  ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
¢ MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES

S DEESPANA DE MEDICOS

La esperanza de vida es el indicador mds ampliamente utilizado para realizar
comparaciones sobre la incidencia de la mortalidad entre distintas poblaciones.
Podriamos definirla como el nimero medio de afios que esperaria seguir viviendo
una persona de una determinada edad en caso de mantenerse el patréon de
mortalidad por edad (tasas de mortalidad a cada edad) actualmente observado.

En la diapositiva anterior se pueden comprobar los calculos realizados para la
estimacion de la esperanza de vida de los médicos colegiados y de la poblacién
general mayor de 30 afios, durante el periodo 2005-2014. En los dos universos, la
esperanza de vida se mantiene paralela y constante a través de los afos.

Los datos del numero de médicos colegiados por tramos de edad se han obtenido
del INE, asi como el tamafio de la poblacién mayor de 30 afios y su niumero de
defunciones. Los datos de fallecimientos de médicos, como en el resto del informe,
se han obtenido a través de la OMC-CGCOM. Se han excluido los datos de
Barcelona al no disponer del universo completo de funciones en el periodo
estudiado.

-

!

823ﬁos

Esperanza de vida

| 59



‘,) ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
“: MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
J DE ESPANA DE MEDICOS

CAUSAS DE MORTALIDAD EN LA PROFESION MEDICA ESPANOLA | 2005-2014 r

Esperanza de vida (2005 - 2014). Hombres

TABLA DE MORTALIDAD MEDICOS (HOMBRES) COLEGIADOS (2005-2014)

MEDICOS FACTOR PROBABILIDAD DEFUNCIONES ANOS TOTAL DE ANOS | ESPERANZA
2005-2014 COLEGIADOS DEFUNCIONES m CORRECTOR MORTALIDAD SUPERVIVIENTES TEORICAS VIVIDOS VIVIDOS DE VIDA

q*1000
Menores de 35 afios 109.647 29 10 0,5 0,00026449 0,26448512 100.000 264 998.677,57 4.694.108,02 47 81
De 35 a 44 aiios 164.250 97 10 0,5 0,00059056  0,59056317 99.736 589 994.410,14 3.695.430,45 37 81
De 45 a 54 aios 322.153 632 10 0,5 0,0019618 1,96180076 99.147 1.945 981.739,85 2.701.020,30 27 81
De 55 a 64 aiios 261.526 1287 10 0,5 0,00492112  4,92111683 97.201 4.783 948.097,58 1.719.280,45 18 82
De 65 0 mas aiios 183.963 6091 10 0,5 0,03310992  33,1099188 92.418 30.600 771.182,87 771.182,87 82

~ 1.041.539 8.136 81 ANOS 81
G a -

TABLA DE MORTALIDAD POBLACION GENERAL (HOMBRES) DE 30 ANOS O MAS (2005-2014)

HOMBRES . FACTOR PROBABILIDAD DEFUNCIONES ANOS TOTAL DE ANOS ESPERANZA

2005-2014 P.GENERAL e B CORRECTOR MORTALIDAD SUPERVIVIENTES TEORICAS VIVIDOS VIVIDOS DE VIDA

X Px Dx n a q q*1000 | d L T e

Menores de 35 afios 19.774.073 13.624 10 0,5 0,000688983 0,688982993 100.000 689 996.555,09 4.510.408,93 45 79
De 35 a 44 afios 39.348.055 51.722 10 0,5 0,001314474 1,314474121 99.311 1.305 986.583,08 3.513.853,85 35 79
De 45 a 54 afios 32.684.773 118.362 10 0,5 0,003621319 3,621319322 98.006 3.549 962.310,52 2.527.270,77 26 80
De 55 a 64 aiios 24.742.090 216.521 10 0,5 0,00875112 8,751120055 94.457 8.266 903.235,03 1.564.960,25 17 81
De 65 0 mas afios 33.733.231 1.566.927 10 0,5 0,046450546 46,45054605 86.191 40.036 661.725,22 661.725,22 8 82

d ";‘ 150.282.222  1.967.156 80 ANOS 80

‘ A 7’ Vs . ~ Vd 7 . .
( ) ANALISIS Fuente: (INE). Poblacién General y nimero de defunciones entre 2005 y 2014 (hombres de 30 afios o mas). Fuente: (INE). Médicos colegiados (hombres) por

E INVESTIGACION  tramos de edad entre 2005 y 2014. Fichero OMC-CGCOM (8.136 defunciones médicas (hombres) con dato de edad de defuncidn. Se excluye Barcelona) | 60
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TABLA DE MORTALIDAD MEDICAS COLEGIADOS (2005-2014)

MEDICAS - FACTOR PROBABILIDAD DEFUNCIONES ANOS TOTAL DE ANOS ESPERANZA
2005-2014 COLEGIADOS e CORRECTOR MORTALIDAD SUPERVIVIENTES TEORICAS VIVIDOS VIVIDOS DE VIDA
X Px Dx n a q g*1000 | d L T e

Menores de 35 afios 224.925 41 10 0,5 0,00018228 0,18228298 100.000 182 999.088,59 4.856.060,96 49 83
De 35 a 44 aiios 233.016 81 10 0,5 0,00034762 0,34761561 99.818 347 996.442,26 3.856.972,38 39 83
De 45 a 54 aiios 261.514 310 10 0,5 0,0011854 1,18540499 99.471 1.179 988.811,70 2.860.530,12 29 83
De 55 a 64 aiios 113.628 322 10 0,5 0,00283381  2,83380857 98.292 2.785 968.989,06 1.871.718,42 19 83
De 65 o mas afnos 23.816 261 10 0,5 0,01095902  10,9590191 95.506 10.467 902.729,36 902.729,36 9 83

Q ﬁgﬂ‘% 856.899 1.015 83 ANOS 83

TABLA DE MORTALIDAD POBLACION GENERAL (MUJERES) DE 30 ANOS O MAS (2005-2014)

MUIJERES . FACTOR PROBABILIDAD DEFUNCIONES ANOS TOTAL DE ANOS ESPERANZA
2005-2014 P.GENERAL e B CORRECTOR MORTALIDAD SUPERVIVIENTES TEORICAS VIVIDOS VIVIDOS DE VIDA
X Px Dx n a q g*1000 | d L T e

Menores de 35 afios 18709923 5659 10 0,5 0,00030246  0,30245982 100.000 302 998.487,70 4.696.795,65 47 81
De 35 a 44 afios 37529634 24921 10 0,5 0,00066404  0,66403525 99.698 662 993.665,27 3.698.307,94 37 81
De 45 a 54 afios 32619160 54772 10 0,5 0,00167914  1,67913582 99.036 1.663 982.040,43 2.704.642,68 27 81
De 55 a 64 aiios 25916246 90289 10 0,5 0,00348388  3,48387648 97.373 3.392 956.764,03 1.722.602,25 18 82
De 65 0 mas afios 45377887 1679954 10 0,5 0,03702142  37,0214241 93.980 34.793 765.838,22 765.838,22 8 82

Q ";‘ 160.152.850  1.855.595 81 ANOS 81

‘ A .7 Vs . . ~ 7 Vé . .
( ANALISIS Fuente: (INE). Poblacién General y nimero de defunciones entre 2005 y 2014 (mujeres de 30 afios 0 mas). Fuente: (INE). Médicas colegiados por tramos de

E INVESTIGACION  edad entre 2005 y 2014. Fichero OMC-CGCOM (1.036 defunciones médicas (mujeres) con dato de edad de defuncién entre los afios 2005-2014) | 61
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Conclusiones

Conocer las causas de muerte de los médicos colegiados en Espaia, para
compararlas con las causas de muerte en la poblacion general mayor de 30
anos. Podria detectar diferencias, y en su caso, proponer medidas preventivas
si fueran necesarias o estudios adicionales si se precisaran.

En Espafa (exceptuada Barcelona al no disponer de sus datos) las causas
principales de fallecimiento de los médicos varones, frente a los varones de la
poblacion general, no difieren: Tumores, aparato circulatorio y aparato
respiratorio son, por este orden, las principales causas de fallecimiento de los
espanoles.

Segun sea la causa de muerte, si que varian algunos porcentajes de forma
significativa, asi, mientras que hay un 5% mas de médicos que fallecen de
cancer, hay un 2,7% menos que fallecen de enfermedades respiratorias.
Sorprende, en cambio, que en mortalidad por causas externas, haya un
porcentaje mayor de fallecimientos entre los médicos que entre la poblacién
general , un 5% mas.

El promedio de muertes por causa externa es un 0,5 % mayor en los médicos
que en la poblacidon general, un 4% frente a un 3,5%.
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