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ESTUDIO SOBRE JORNADAS LABORALES Y
DESCANSOS DE LOS MIR EN ESPAÑA

RESULTADOS DEL 

En el 80,49% de los casos se incumple la
normativa
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En el 13% de los casos no se realiza el
descanso diario obligatorio postguardia

DESCANSO DIARIO OBLIGATORIO POSTGUARDIA

23%

21%

21%

20%

23%

21%

21%

20%

CC. AA. DONDE MENOS SE CUMPLE EL
DESCANSO DIARIO OBLIGATORIO

ESPECIALIDADES QUE MENOS
CUMPLEN EL DESCANSO DIARIO

OBLIGATORIO

En las especialidades quirúrgicas, en 2 de cada 5 guardias
no se descansa al día siguiente

El 47% de los MIR no tiene un descanso
semanal ininterrumpido de al menos 36

horas
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LISTAS "NEGRAS"
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CC. AA. CON MAYOR Nº DE MIR INCLUIDOS
EN LISTAS DE SUSTITUCIÓN

60%

55%

52%
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El 50% de los residentes están incluidos en
listas de sustitución

66%


