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La SALUD PUBLICA DE PRECISION utiliza grandes can-
tidades de datos para identificar las caracteristicas de
una poblacion y asi aplicar la intervencion mas adecuada,
en el momento mas adecuado, a la poblacion mds ade-
cuada.

Su foco es la prediccién y prevencién, e integra -entre
otros- los datos genémicos, de estilo de vida y medioam-
bientales.

Toda esta informacion permite estratificar a la pobla-
cion y disenar programas de prevencion especificos, en
funcion del riesgo, con el objetivo de mejorar la salud
poblacional.
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1. MEDICINA PERSONALIZADA DE PRECISION
Y SALUD PUBLICA
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Los seres humanos somos Unicos; somos el
resultado de la combinacion de nuestros ge= e
nes y el entorno gue nos rodea, por lo que las
enfermedades nos afectan de manera dife-
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* Los genes contienen la informacion nece-
saria para la produccion de las proteinas encargadas de
las funciones vitales de los seres vivos. Cuando un gen sufre
modificaciones, tambiéen pueden cambiar las proteinas, pu-
diendo dar lugar a la aparicion de enfermedades.

e Las personas estamos expuestas a multitud de factores
externos, como los factores medioambientales o el estilo
de vida, que pueden, entre otras cosas, inducir cambios en
nuestros genes y condicionar nuestro estado de salud o
enfermedad.

Conocer en detalle la composicion y variantes geneticas de
cada uno, asi como los factores a los que estamos expuestos,
favorece el desarrollo de una medicina mds adecuada vy
personalizada para cada paciente, conocida como Medicina
Personalizada de Precision.

La Medicina Personalizada de Precision
se entiende como la identificacion y aplicacién

del abordaje preventivo, diagnéstico y terapéutico
mas efectivo para cada paciente, utilizando
como herramienta la Medicina de Precision.

Por su lado, la Salud Publica aborda la salud de los individuos a
nivel poblacional con el objetivo de promover la salud y prevenir
enfermedades en base a laidentificacion de factores de riesgo.



La Salud Publica se centra, principalmente, en tratar aguellos
determinantes de la salud modificables, es decir, todos excep-
to los genéticos, llevando a cabo distintas iniciativas dirigidas
a reducir la prevalencia de dichos factores a nivel poblacional
como, la puesta en marcha de campanas de concienciacion
sobre estilos de vida saludables, restringir la exposicion a sus-
tancias toxicas o permitir el acceso universal a la atencion sa-
nitaria.

La Salud Pdblica se entiende
como el conjunto de actividades
organizadas por las Administraciones Publicas

dirigidas al cuidado, proteccién
y promocion de la salud, asi como la prevencion
de enfermedades.

Los avances en la biologia molecular y el desarrollo de las nue-
vas tecnologias ha permitido la integracion de la informacion
derivada de andlisis gendmicos, biomarcadores, datos am-
bientales, y factores socioecondmicos , entre otros; permitien-
do el diseno de estrategias de Salud Publica mas eficaces para
la poblacion, siendo esto lo que se conoce como Salud Publica
de Precision.

Del mismo modo que la Medicina Personalizada de Precision
utiliza datos gendmicos y otros datos del paciente para pro-
porcionar el tratamiento adecuado, al paciente adecuado, en
el momento adecuado; la Salud Publica de Precision tambien
utiliza grandes cantidades de datos para identificar las carac-
teristicas de una poblacion y asi aplicar la intervencién mas
adecuada, en el momento mds adecuado, a la poblacién mas
adecuada.



2.:QUE ESLA )
SALUD PUBLICA DE PRECISION?

La Salud Publica de Precisién es un en-
foque emergente de la Salud Publica que \
complementa el desarrollo de la Medicina
Personalizada de Precision y utiliza el conoci-
miento y las nuevas tecnologias para orientar mejor los esfuer-
zos de Salud Publica dentro de las poblaciones.

La Salud Publica de Precisiéon pretende ir un paso mds alld de la
Salud Publica tradicional al caracterizar a la poblacion de forma
mds precisa por medio de la obtencion masiva de datos y su
procesamiento. La explotacion de datos gendémicos, biomeédi-
cos, sociodemograficos y ambientales, entre otros, mediante el
uso de metodos computacionales avanzados, como la inteligen-
cia artificial, permite una mejor estratificacion del riesgo de la
poblacion, favoreciendo el diseno de estrategias de prevencion,
prediccion, diagnostico y terapeuticas mas precisas dirigidas a
grupos de individuos de riesgo especificos o que presentan una
mejor predisposicion a dichas intervenciones.

La Salud Pdblica de Precisién tiene como objetivo
desarrollar de forma proactiva soluciones
personalizadas para mejorar
el diagnéstico y tratamiento de enfermedades,
poniendo el foco en la predicciéon y prevencion,
integrando la variabilidad genética interindividual,

estilos de vida y factores medioambientales,
incluyendo todas aquellas intervenciones relacionadas
con la Salud Publica.

Asimismo, la Salud Publica de Precisién incluye
también aquellas acciones que los ciudadanos
pueden llevar a cabo para la proteccion de su salud.




3. APLICACIONES DE LA
SALUD PUBLICA DE PRECISION

* Prediccion del riesgo de desarrollar
patologias: el andlisis de grandes can-
tidades de datos permite hacer una
estratificacion poblacional segun las caracteristicas indivi-
duales y el diseno de modelos de prediccion de riesgo de
enfermedades mdas completos. Estos modelos permiten,
a su vez, calcular la probabilidad de sufrir determinados
eventos clinicos vy, con ello, desarrollar planes de preven-
cion, diagnostico o tratamiento de enfermedades pobla-
cionales.

* Prevencién y disminucion de prevalencia de enfermeda-
des: la disponibilidad de multitud de datos de gran varie-
dad permite una descripcion mdas precisa Nno solo de la
poblacion, sino también de las enfermedades, facilitando
su comprension vy, por tanto, la elaboracion de planes de
prevencion y la reduccion de prevalencia.

* Mejora en el seguimiento de enfermedades: los datos a
gran escala y las nuevas tecnologias, incluyendo datos cli-
nicos, genomicos, de telefonos moviles, las busquedas en
internet, o datos de redes sociales, entre otros; facilitan el
seguimiento en el tiempo de los individuos afectados por
alguna enfermedad (por ejemplo, en el caso de brotes
epidemiologicos).

* Mejora en el tratamiento de ciertas patologias y aplica-
cion de nuevas intervenciones terapéuticas: la informa-
cion derivada del andlisis de datos permite la aplicacion
de intervenciones terapeéuticas mds precisas a grupos de
poblacion con caracteristicas comunes.
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