Q ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
O M C &) MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES el
N DEESPANA DE MEDICOS o en

cgcom@cgcom.es
www.cgcom.es

RELACIONES INTERNACIONALES

BOLETIN EUROPA AL DIA

Salud Mental-Presidencia Espanola en la UE

N.° 529
Noviembre 2023

Se prohibe la reproduccién total o parcial del contenido de este Boletin Europa al Dia sin citar la fuente o sin haber
obtenido el permiso del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos de Espafia.



. ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
O M C MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES 51385?5 i,l'é‘éfd"“e“ 1
DE ESPANA DE MEDICOS Tel. +34 914 317 780

cgcom@cgcom.es
www.cgcom.es

Salud Mental-Presidencia Espainola en la UE

Casi uno de cada dos europeos ha experimentado un problema emocional o
psicosocial en el ultimo ano. El reciente contexto de crisis agravadas (la pandemia
de COVID-19, la agresion rusa contra Ucrania, la crisis climatica, el desempleo y el
aumento de los precios de los alimentos y la energia) ha empeorado aun mas la
situacion, en particular para los nifos y los jovenes.

Como es sabido, vivimos en una época de policrisis que ha afectado gravemente a
la salud mental de los europeos. La pandemia de COVID-19, las consecuencias de
la agresion de Rusia a Ucrania o la propia crisis climatica son solo algunas de las
perturbaciones que han exacerbado los ya bajos niveles de salud mental. Mejorar
la salud mental es un imperativo social y econdmico. El pasado 10 de noviembre
se ha aprobado en el Consejo de la UE bajo presidencia de Espana unas
conclusiones sobre la Salud Mental en las que se ha obtenido consensos tan
importantes como la necesidad de implementar un enfoque de la salud mental que
abarque todas las politicas y reconozca los determinantes sociales, ambientales y
economicos de la salud mental.

En sus conclusiones, el Consejo destaca la importancia de abordar la salud mental
y el bienestar en los diferentes contextos del curso de la vida, lo que beneficia
tanto a las personas como a las sociedades. Reconoce el papel beneficioso de las
comunidades, las escuelas, el deporte y la cultura en el fortalecimiento de la salud
mental y el bienestar mental a lo largo de toda la vida.

Las Conclusiones invitan a los Estados miembros a elaborar planes de accion o
estrategias con un enfoque intersectorial de la salud mental, abordando no solo
la salud, sino también el empleo, la educacion, la digitalizacién y la IA, la cultura,
el medio ambiente y los factores climaticos, entre otros.

Las acciones sugeridas tienen como objetivo prevenir y combatir los problemas de
salud mental y la discriminacion, al tiempo que promueven el bienestar. Se invita a
los Estados miembros a que garanticen el acceso a una atencion de salud
mental oportuna, eficaz y segura, asi como a que actien en un amplio espectro
de ambitos, sectores y edades, en particular:

o Deteccion precoz y sensibilizacion en la escuela y entre los jévenes

e Abordar la soledad, las autolesiones y el comportamiento suicida

e Gestidon de los riesgos psicosociales en el trabajo, con especial atencion a
los profesionales de la salud

e Reinsercion social y laboral tras la recuperacion para evitar recaidas

e Medidas contra el estigma de la salud mental, la incitacién al odio y la
violencia de género

e Utilizar la lucha contra la discriminacién como herramienta de prevencion,
con especial atenciéon a los grupos vulnerables

Las conclusiones animan a los Estados miembros y a la Comision a seguir
avanzando hacia un abordaje integral de la salud mental, manteniendo este tema
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en la agenda internacional. Esto incluye la cooperaciéon y la coordinaciéon entre los
Estados miembros de la UE y la Comisidn, como el intercambio de mejores practicas
y la promocién de oportunidades de financiacion de la UE en el ambito de la salud
mental, asi como el disefio de acciones y recomendaciones y el sequimiento de los
avances.

Las Conclusiones del Consejo sobre salud mental se basan en la Comunicaciéon de
la Comision sobre un enfoque global de la salud mental, publicada en junio de
2023. El tema de la salud mental es de suma importancia para la Presidencia
espafola.

Este conjunto de conclusiones es el marco de un conjunto mas amplio de
conclusiones sobre salud mental que se aprobaran durante la presidencia espafnola,
entre las que se incluyen la salud mental y su interconexidn con las condiciones de
trabajo precarias, la salud mental de los jovenes y la salud mental y la concurrencia
con los trastornos por consumo de drogas (esta ultima se aprobara en diciembre).

e Conclusiones del Consejo sobre salud mental
o Salud mental (antecedentes)
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Fuente: Consejo de la UE


https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15053-2023-INIT/es/pdf
https://www.consilium.europa.eu/es/policies/mental-health/

