ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS

Educacion en salud y Medicina basada en la mejor
evidencia para frenar los peligros de las pseudociencias

e Contrastar las fuentes de informacion y consultar siempre al médico
antes de someterse a cualquier técnica o tratamiento

e Es necesaria una legislacion estatal sobre publicidad de servicios y
actividades sanitarias

En el actual contexto de infoxicacion y desinformacion, es crucial que la
poblacion sea consciente del peligro que representan las pseudociencias y
pseudoterapias para su salud fisica y psiquica. Con motivo del Dia mundial de
la Salud que se celebra este domingo, 7 de abril, la Organizacion Médica Colegial
recuerda la importancia de contar con una legislacién estatal sobre publicidad
de servicios y actividades sanitarias, asi como de campanas de educacion y
divulgacion en salud.

Las pseudociencias y las pseudoterapias pueden comportar importantes riesgos
y danos potenciales porque los pacientes puede que abandonen las terapias
médicas o medidas de prevencion que se han demostrado efectivas por practicas
que no lo han hecho, y esto a veces puede ocasionar fracaso del tratamiento en
enfermedades graves, que pueden provocar incluso la muerte.

También pueden producir perjuicio econdmico a los pacientes, traumas fisicos
y psicoldgicos, asi como retrasos peligrosos y pérdida de oportunidad en la
aplicacion de farmacos, procedimientos y técnicas reconocidas y avaladas por la
comunidad médica cientifica. Ademas, pueden contribuir al encarecimiento de
los procesos asistenciales y socavan la confianza en la medicina basada en
evidencia.

Por ello, desde la corporacion enfatizamos la importancia de contrastar y
verificar las fuentes de informacion y que los pacientes consulten siempre
a su médico/a antes de someterse a cualquier técnica o tratamiento. La
profesion médica es competente para evaluar la eficacia y seguridad de las
opciones de tratamiento y ofrecer orientaciéon basada en evidencia para el
cuidado de la salud.

Legislacion frente a la pseudociencia para proteger la salud de todos

En este contexto, reiteramos a las autoridades sanitarias la necesidad de tomar
medidas para proteger a los pacientes de practicas pseudocientificas
fraudulentas y garantizar que la informacion publica en materia de salud
disponible sea precisa, verificada y basada en la mejor evidencia cientifica
disponible.

Hace apenas unos dias, junto a otras profesiones sanitarias, reclamamos una
legislacion estatal sobre publicidad de prestaciones y actividades sanitarias que
permita o facilite que mercantiles e influencers sin ningun conocimiento del
ambito sanitario publiciten y ofrezcan productos y servicios sanitarios a través
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de redes sociales e internet que, sin el control de un facultativo, pueden
conllevar un grave riesgo para la salud de las personas.

Compromiso deontoldgico y responsabilidad de la profesion médica con la
evidencia cientifica

Todos los actos de intrusismo, pseudoterapias y pseudociencias que pongan en
riesgo la salud publica e individual de la poblacién deben denunciarse ante las
autoridades competentes, incluida la publicidad engafiosa de productos o
servicios con pretendida finalidad sanitaria y los espacios de salud en Internet
no acreditados por una institucion cientifica, colegial o administrativa.

El papel de los medios de comunicacion generales y especializados en pro de la
transparenciay la veracidad a la hora de aumentar la conciencia cientifica publica
critica resulta fundamental. La educacién para la salud es un elemento
fundamental. No existen las soluciones milagrosas.

En este sentido, el Dr. Tomas Cobo, presidente de la OMC explica que “el
Observatorio contra las Pseudociencias (OPPISS) de la Organizacién Médica
Colegial responde al deber que tiene la OMC de informar sobre los peligros que
conllevan estas practicas recogido en nuestros Estatutos, asi como al
compromiso ético profesional, recogido en el Cédigo de Deontologia Médica,
que todos los facultativos estan obligados a cumplir y en el que se exige una
comunicacion médico-paciente veraz, honesta, adecuada y de practicas basadas
en la mejor evidencia cientifica y clinica disponible”.

Consejos frente a la desinformacion en salud

: ‘ i Bajo esta linea de accién, la OMC ha lanzado a través
2 , - de redes sociales una serie de publicaciones y post
‘l con consejos y pautas para hacer frente a la
desinformacion en temas de salud.

CONSEJOS FRENTE A LA
DESINFORMACION EN . .
SALUD En estas publicaciones se recuerda el servicio de

#STOPPSEUDOCIENCIAS consulta del Registro Publico de Colegiados, a
= P? disposicion de todos los ciudadanos en la web del
Consejo General de Médicos

Comparte las imagenes aqui.

Otros enlaces de interés

Seminarios formativos del OPPISS (OMC)

Declaracion Asociacion Médica Mundial sobre Pseudoterapias

Plan para la proteccion de la salud frente a las pseudoterapias del Gobierno de Espafia
Estudio “El uso y la confianza en las terapias sin evidencia cientifica” (FECYT)

Madrid, 5 de abril de 2024

Plaza de las Cortes, 11- 28014 Madrid - Departamento de Comunicacion - prensa@cgcom.es - Telf.: 91 43177 80 Ext. 5

006060


https://www.facebook.com/OrganizacionMedicaColegial
https://twitter.com/OMC_Espana
https://www.instagram.com/omc_espana/
https://www.youtube.com/user/OMCtelevision
https://www.linkedin.com/company/organización-médica-colegial
https://www.cgcom.es/observatorios/oppiss
https://www.cgcom.es/codigo-deontologia-medica
https://www.cgcom.es/servicios/consulta-publica-de-colegiados
https://www.instagram.com/p/C5X3UW6K8Qz/?img_index=1
https://www.ffomc.org/ciclo-de-seminarios-del-observatorio-contra-las-pseudociencias-de-la-omc
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-la-amm-sobre-pseudociencias-y-pseudoterapias-en-el-campo-de-la-salud/
https://www.sanidad.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/20181141118135247771.pdf
https://www.fecyt.es/es/publicacion/el-uso-y-la-confianza-en-las-terapias-sin-evidencia-cientifica

