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Creacion conjunta del futuro de la salud mental

Se acaba de celebrar la Semana Europea de la Salud Mental, una oportunidad de
trabajar por una mejor salud mental para todo el mundo.

Bajo el lema «creacidon conjunta», la Semana de la Salud Mental de 2024 se centr6
en un enfoque colaborativo en el que se trabaja en conjunto para desarrollar y
aplicar politicas y programas que fomenten una salud mental positiva.

Todos hemos escuchado historias de adolescentes para los que las pantallas, junto
con las redes sociales, se han convertido en una parte esencial de sus vidas, a veces
en detrimento de su salud mental, o historias de personas mayores que se sienten
solas, asi como de trabajadores que sufren agotamiento profesional. La pandemia
de COVID-19, la agresion de Rusia contra Ucrania, el cambio climatico, el aumento
de los costes de la energia y el coste de la vida han tenido consecuencias a largo
plazo para la salud mental de las personas.

En junio de 2023, la Comision puso en marcha un enfoque global en materia de
salud mental para acabar con la estigmatizaciéon y promover una buena salud
mental y que consiste en:

o Fomentar las intervenciones tempranas y el apoyo oportuno cuando sea
necesario.

e Trabajar codo a «codo «con las autoridades nacionales para
elaborar orientaciones de la UE sobre estigmatizacion y discriminacion.

e Destinar 11 millones de euros del programa UEproSalud a la detecciéon de
lagunas y al desarrollo de capacidades.

e Poner en marcha un proyecto de 9 millones de euros para formar a
profesionales sanitarios, profesores y trabajadores sociales enla
prestacion de una asistencia sanitaria integral.

e Proporcionar otros 10 millones de euros para apoyar la salud mental de los
grupos vulnerables, como los nifios y los refugiados.

e Desarrollar nuevas directrices para los directores de centros escolares, los
educadores y los responsables politicos sobre el bienestar y la salud mental
de los jovenes y los profesores.

En la UE, el coste anual de los problemas de salud mental en nifios y jovenes se
estima en 50 000 millones de euros. Si se acaba con los compartimentos estancos
y se fomenta una verdadera colaboraciéon, se conseguira una mejor salud mental
para todo el mundo.

Mas informacion

Semana de la Salud Mental

Declaracién de la comisaria Kyriakides para conmemorar la Semana Europea de la
Salud Mental



https://www.mentalhealtheurope.org/european-mental-health-week-2024/
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/statement_24_2481
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/statement_24_2481
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Ficha informativa sobre el enfoque de la UE respecto de |la salud mental

Un enfoque global en materia de salud mental

Nuevas directrices para responsables politicos y educadores
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/FS_24_2482
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health_es
https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators

