
La mpox (anteriormente
conocida como viruela del

mono) es una infección viral que
puede transmitirse entre

personas, principalmente a
través del contacto estrecho.
Puede causar una erupción
cutánea dolorosa, ganglios

linfáticos agrandados y fiebre.

MPOX

Información basada en las
recomendaciones de la OMS



CONTAGIO

De persona a persona, a través del tacto, los
besos, las relaciones sexuales, o hablando o
respirando cerca de alguien que tiene mpox
De animales infectados, al cazarlos,
desollarlos y cocinarlos
de materiales contaminados, como
sábanas, toallas, ropa o agujas
Durante el embarazo, cuando el virus puede
transmitirse al feto
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SÍNTOMAS FRECUENTES

Erupción que puede durar de 2 a 4 semanas
Fiebre, dolor de cabeza, dolores
musculares, dolor de espalda, falta de
energía y ganglios linfáticos hinchados
La erupción puede afectar a la cara, las
palmas de las manos, las plantas de los
pies, la ingle, los genitales o el ano
Algunos pacientes pueden enfermarse
gravemente y requerir hospitalización
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PREGUNTAS FRECUENTES

¿Qué puedo hacer
para evitar

infectarme o
transmitir la

enfermedad?
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PREGUNTAS FRECUENTES

Evita el contacto estrecho con personas que
tengan un sarpullido parecido al de mpox
Evita usar o tocar materiales como ropa o
sábanas que hayan estado en contacto con
un infectado
Lávate bien las manos con agua y jabón
después de tener cualquier tipo de contacto
con infectados
Aísla a las personas que tengan mpox hasta
que se cure el sarpullido
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¿Existe tratamiento
para la mpox?
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No existe un tratamiento específico
Se pueden utilizar algunos medicamentos
antivirales que sirven para el tratamiento de
la viruela
Se pueden tratar los daños en la piel para
aliviar los síntomas
Es recomendable estar muy hidratados 
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TU SALUD ES VALIOSA

Mantente informado. Mantente sano. Stop mpox


