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Ministerio de Sanidad, profesion médica e instituciones cientificas se
unen al servicio de la ciencia y frente a las pseudoterapias

e OMC, Sanidad, Instituto Carlos Ill, FECYT y CSIC emiten una declaracion
conjunta

Por primera vez, la Organizacion Médica Colegial (OMC), el Ministerio de Sanidad,
el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll), el Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) y la Fundacion Espanola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT)
han unido fuerzas a través de una jornada y una declaraciéon conjunta en la que
resaltan el valor de la buena cienciay su aplicacion a la medicina clinica y rechazan
el uso de pseudoterapias por su riesgo para la salud de los pacientes.

A través de una Declaracion institucional por una buena ciencia y su mejor
aplicacion a la medicina clinica, las organizaciones firmantes reprueban la
utilizacion de técnicas o terapias sobre las que, o bien no existe evidencia
probada, o sobre las que la evidencia existente concluye que no son Uutiles e
incluso que pueden ser perjudiciales para la salud.

En la presentacion del documento participaron el director general de Salud Publica
y equidad en salud del Ministerio de Sanidad, Dr. Pedro Gullén; el presidente de
la OMC, Tomas Cobo; la vicepresidenta 22 y coordinadora del Observatorio contra
la Pseudociencias de la OMC (OPPISS), Dra. Rosa Arroyo; la directora del Instituto
de Salud Carlos Ill, Marina Pollan; directora general de la Fundacién Espanola para
la Ciencia y la Tecnologia (FECYT), lzaskun Lacunza, vy la investigadora en el
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Izaskun Lacunza.

El presidente de la OMC, Dr. Tomas Cobo, resaltdé la necesidad de “continuar
aunando esfuerzos entre las profesiones y las distintas organizaciones para alejar
a aquellos que juegan con la desesperanza de las personas”.

En esta linea, la Dra. Arroyo calificé la declaracion institucional conjunta como un
"hito respecto a la ciencia y contra las pseudociencias. Es una declaracion
institucional hacia el compromiso con la buena ciencia. Reprobamos la
pseudociencia o pseudoterapias, practicas sobre las que no existe evidencia
cientifica y que prometen falsos resultados”.

Por su parte, el representante del Ministerio de Sanidad, Dr. Pedro Gullén expreso
su agradecimiento a la OMC y al OPPISS por sumar a representantes de las
instituciones competentes en la lucha contra las pseudociencias y la mala ciencia,
y destacé algunos apartados que se abordan en la Declaraciéon: “Necesitamos que
el ensayo clinico esté dentro del marco ético, que cuente con una revision de
conflictos de interés y que tengan una gran calidad. En definitiva, una cantidad
de valores necesarios que estan expuestos en esta Declaracion”.

En cuanto al papel del CSIC en este ambito, Campos-Sanchez resalt6 el papel de
los investigadores en relacién con la divulgacion. No obstante, la investigadora
lament6 que esto no basta para acabar con estas practicas: “No es suficiente con
la divulgaciéon. Seguimos hablando de pseudoterapias y sigue habiendo victimas.

Plaza de las Cortes, 11- 28014 Madrid - Departamento de Comunicacion - prensa@cgcom.es — Telf.: 91 431 77 80 Ext. 5

00606L00


https://www.facebook.com/OrganizacionMedicaColegial
https://twitter.com/OMC_Espana
https://www.instagram.com/omc_espana/
https://www.youtube.com/user/OMCtelevision
https://www.linkedin.com/company/organización-médica-colegial
https://www.cgcom.es/notas-de-prensa/declaracion-institucional-por-una-buena-ciencia-y-su-mejor-aplicacion-la-medicina
https://www.cgcom.es/notas-de-prensa/declaracion-institucional-por-una-buena-ciencia-y-su-mejor-aplicacion-la-medicina
https://www.cgcom.es/observatorios/oppiss

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS

Es necesario que los investigadores salgamos de los laboratorios y expliquemos
lo que hacemos y como lo hacemos”.

La Dra. Pollan subray6 que la mision principal del ISCIIl se basa en mejorar la
salud a través de la ciencia: “Esto refleja el compromiso que tenemos por la
ciencia, la unica herramienta que tenemos para avanzar”. Asimismo, la directora
del ISCIII explicd que todavia queda mucho por saber y que el método cientifico
asume un conocimiento parcial. “No lo sabemos todo y por eso basamos nuestros
estudios y disefios en aquello que nos haga pensar que lo que no conocemos
tiene la menor influencia posible en los resultados que encontramos”.

La directora general de FECYT, lzaskun Lacunza, puso en valor la labor de esta
fundacion que “se centra en conseguir que el conocimiento cientifico contribuya
a la calidad democratica. De poco vale tener una evidencia cientifica impoluta si
luego no conseguimos conectar con la ciudadania”.

Una declaracion historica

La declaracion (adjunta) pone de relieve que las prioridades en las politicas de
investigacion se basen en las necesidades de salud y bienestar y fomenten
aquellos desarrollos e innovaciones que afadan valor sanitario y social; que las
comunidades cientifica y clinica mantengan actualizadas sus competencias en
metodologias de investigacion, fomentando las iniciativas de colaboracion ya
existentes; y promover una mejor comprension e interpretacion critica de la
literatura cientifica en el ambito profesional sanitario.

El documento también refleja la necesidad de aplicar los principios de la Ciencia
Abierta para mejorar los procesos de revision y publicacion de los resultados de
las investigaciones y poner a disposicion de la ciudadania de forma libre y gratuita
el conocimiento cientifico, garantizando la validez de su metodologia, el acceso
a datos y la reproductibilidad; introducir cambios en la evaluaciéon del desempefio
de los grupos de investigacion que prioricen la calidad y pertinencia de los
trabajos, y no la cantidad de articulos publicados; y fomentar la transparencia,
prevenir y evitar los conflictos de interés que afectan a la aplicacion de la ciencia
a la practica clinica.

Finalmente, la declaracion recoge la necesidad de "impulsar canales y contenidos
apropiados que permitan difundir una informacién veraz y comprensible de los
avances cientificos, sin generar falsas expectativas a pacientes y ciudadanos y
saliendo al paso de comunicaciones publicas prematuras, inmaduras o engafnosas
de resultados de las investigaciones".

Seminario “Mala ciencia y medicina alejada de la evidencia”

Esta declaracion se presentd en el marco del seminario organizado por la OMCy
su Fundacién para la Formacién “Mala ciencia y medicina alejada de la evidencia”.
El seminario se distribuyé en dos mesas de debate: ‘La colaboracion para
fomentar la buena ciencia y la buena Medicina’ y ‘De la ciencia a la clinica: retos
en la generacion, difusiéon y divulgacion cientifica’.
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En la primera mesa de debate, moderada por la Rosa Arroyo, participaron Elena
Campos-Sanchez, presidenta la Asociacion para Proteger al Enfermo de Terapias
Pseudocientificas (APETP) e investigadora del CSIC; Marina Pollan, directora del
Instituto de Salud Carlos Il (ISCII); Izaskun Lacunza, directora general de la
Fundacion Esparnola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT).

De la ciencia a la clinica: retos en la generacién, difusion y divulgacién cientifica

José Ramon Repullo, coordinador del seminario e investigador del Instituto de
Salud Carlos lll, fue el encargado de introducir y moderar la segunda mesa de la
jornada, que cont6 con la participacion de Ferran Catala, cientifico del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC); Cristina Candal, enfermera e
investigadora en Epidemiologia y Salud Publica, y Alvaro Garcia Torres,
coordinador del Departamento de Comunicacién de la OMC.

Madrid, 10 de octubre de 2024
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