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El Consejo Espanol del Cerebro presenta su plan
2025-205 a SM la Reina

e El Plan Espanol del Cerebro se presentara el proximo mes de mayo en
la sede de la Organizacion Médica Colegial

Madrid, 15 de abril de 2025. Su Majestad la Reina recibié en audiencia a una
representacion del Consejo Espanol del Cerebro, con motivo de la presentacion

del Plan Espanol del Cerebro, una iniciativa que nace bajo el objetivo de
preservar la salud cerebral y prevenir estas enfermedades a través de la
investigacion, prevencion, atencion y seguimiento.

Dona Letizia mantuvo una reunién en el Palacio de La Zarzuela con una
representacion de esta institucion formada por la presidenta de la Comision
Nacional de Psiquiatria de la Infancia y Adolescencia, Maria José Parellada; la
presidenta del Consejo Espanol del Cerebro, Maria Del Mar Dierssen; el
presidente de la Fundacion Weber, Alvaro Hidalgo; y el presidente de la
Organizacion Médica Colegial de Espana, Tomas Cobo.

El Plan Espanol del Cerebro 2025-2035 es una propuesta estratégica e
innovadora que no solo aborda de manera integral los trastornos neurolégicos,
psiquiatricos y del neurodesarrollo, sino que introduce una vision inédita en la
politica publica: el desarrollo del capital cerebral como activo imprescindible
para el bienestar, la competitividad y la innovacién del pais.

Por primera vez en nuestro pais, el CEC propone una estrategia transversal en la
que se abordan de forma conjunta las necesidades y los problemas comunes a
todos los trastornos cerebrales, neuroldgicos, psiquiatricos, neurodegenerativos
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y del neurodesarrollo, superando los enfoques fragmentados y sectoriales,
centrados en enfermedades especificas. Ademas, incorpora sinergias
intersectoriales: sanidad, educacion, ciencia, trabajo, vivienda, justicia y asuntos
sociales, algo sin precedentes en el contexto nacional.

La iniciativa llega en un momento critico. A pesar de que las enfermedades
cerebrales constituyen la primera causa de discapacidad y una de las principales
causas de muerte en Espafa, el pais se encuentra muy alejado de los objetivos
estratégicos definidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en materia
de salud cerebral. Falta de prioridad politica, inequidad territorial en el acceso
al diagnostico y tratamiento, ausencia de campanas de prevencion y una
inversion cientifica cronicamente insuficiente sitian a Espafna en una posicion
de clara desventaja frente a otros paises europeos.

El Consejo, que aglutina a sociedades cientificas, asociaciones de pacientes y
representantes de la industria en torno a un objetivo comun, ha trabajado en
una estrategia estructural que permita revertir esta situacion.

Entre los aspectos mas innovadores del Plan destacan:

La creacion de un Observatorio Ibérico de Patologia Cerebral, que articule
esfuerzos cientificos y clinicos entre Espana y Portugal, y permita el seguimiento
del impacto socioecondmico de los trastornos cerebrales.

El enfoque poblacional e intersectorial, que impulsa acciones a lo largo del
ciclo vital e integra sanidad, educacion y servicios sociales en una estrategia
coherente de promocidon y prevencion. Programas de prevenciéon cerebral a lo
largo de toda la vida

La propuesta de una infraestructura nacional de investigacion cerebral, que
unifique recursos como biobancos, bancos de cerebros y plataformas de datos
compartidos, agilice los ensayos clinicos e impulse la investigacion traslacional.

- Nuevos modelos de ensayo clinico y de financiacion cientifica, que fomentan
disenos adaptativos, eliminan trabas burocraticas y facilitan la colaboracién
publico-privada.

- La participacion activa de pacientes y ciudadania a través de politicas de Public
and Patient Involvement (PPl), fundamentales para asegurar que la investigacion
y las intervenciones responden a las necesidades reales de las personas.

- La introduccion del concepto de capital cerebral: una vision que reconoce el
cerebro sano no solo como ausencia de enfermedad, sino como base del
desarrollo personal, social y econdmico. El capital cerebral es, en este sentido,
el “combustible” de una sociedad del conocimiento.

El Consejo Espanol del Cerebro plantea asi un cambio de paradigma: de una
vision fragmentada y reactiva, a una estrategia nacional con enfoque preventivo,
equitativo y basado en la evidencia. El plan responde de forma directa a los 5
objetivos clave de la estrategia de salud cerebral de la OMS: elevar la prioridad
politica, ofrecer acceso equitativo, promover la prevencién, impulsar la
investigacion y dar una respuesta especifica a trastornos cerebrales. La salud
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cerebral no puede seguir siendo un tema periférico en la agenda politica. Es, en
palabras del CEC, una inversion estructural en el futuro del pais.

El Consejo Esparniol del Cerebro (CEC) se funda en el afio 2009 como una
organizacion de caracter no gubernamental que agrupa a Sociedades Cientificas,
Asociaciones de Pacientes e Industria, con el objetivo fundamental de participar
y promocionar activamente en todo lo relacionado con la investigacion del
cerebro y sus patologias relacionadas. El CEC realiza estas tareas en permanente
contacto con el Consejo del Cerebro Europeo (European Brain Council, EBC).

Foto: © Casa de S.M. el Rey
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