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La OMC apoya la Declaracion sobre Medicina Basada en la
Evidencia y Pseudociencias de los médicos jovenes
europeos

e El texto de la EJD aboga por combatir la desinformacion en salud y
por una colaboracion activa entre profesionales, instituciones y
organismos reguladores

Madrid, 11 de julio de 2025. Desde el Observatorio contra las pseudociencias de
la Organizacion Médica Colegial (OPPISS) se respalda la Declaracion sobre
Medicina Basada en la Evidencia (MBE) y Pseudociencias aprobada por la
European Junior Doctors (EJD), un documento en el que se reafirma “la
importancia de que los sistemas sanitarios europeos se fundamenten en
prdcticas médicas validadas cientificamente, denunciando el uso de terapias sin
evidencia como la homeopatia, la naturopatia o los discursos antivacunas’.

La EJD subraya que estas practicas no solo carecen de eficacia comprobada, sino
gue también representan un riesgo para la salud publica y erosionan la confianza
en la medicina. En este sentido, se hace un llamamiento a revisar la Directiva
2001/83/CE de la UE, solicitando eliminar la clasificacion de productos
homeopaticos como “medicamentos”.

Asimismo, la declaracion destaca la necesidad de fortalecer la formacion médica
en MBE, promoviendo el pensamiento critico y la alfabetizacion cientifica desde
la especializacién. También se aboga por combatir la desinformacion en salud,
especialmente en entornos digitales, y por una colaboracién activa entre
profesionales, instituciones y organismos reguladores. Como organizacion
comprometida con la salud de los pacientes y la integridad cientifica,
compartimos plenamente estos principios y nos sumamos a la defensa de una
atenciéon sanitaria segura, eficaz y basada en la mejor evidencia disponible.
Consulta aqui la Declaracion de la European Junior Doctors.

El Observatorio contra las Pseudociencias, Pseudoterapias, Intrusismo y Sectas
Sanitarias de la OMC cuenta con un espacio web abierto a profesionales y
ciudadania que ofrece material formativo, cursos y seminarios web, asi como
documentos de consenso cientifico en esta materia.
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