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Envejecimiento

El envejecimiento es uno de los principales retos sociales y econémicos de las
sociedades europeas en el siglo XXI. Afectara a todos los Estados miembros y
practicamente a todos los ambitos de actuaciéon de la UE.

Antes de 2025, mas del 20% de los europeos tendra 65 anos o masy se
producira un rapido incremento del numero de personas mayores de 80 afos.

Como las necesidades de asistencia sanitaria de las personas mayores son
diferentes, los sistemas de salud tendran que adaptarse para ofrecer la atencién
adecuada y seguir siendo econdmicamente sostenibles.

Asociacion Europea para la Innovacion sobre un Envejecimiento Activo y
Saludable

Europa tiene posibilidades de llevar la delantera en innovaciéon a escala mundial.

El proyecto piloto Asociacion Europea para la Innovacion sobre un Envejecimiento
Activo y Saludable aspira a aumentar en dos afnos la esperanza de vida con buena
salud en la UE antes de 2020.

El objetivo de este programa piloto es aumentar en dos anos la esperanza de
vida con buena salud de los europeos de aqui a 2020, mediante:
e la mejora de la salud y la calidad de vida, en especial de la gente mayor;
e unos sistemas de asistencia sanitaria y social sostenibles y eficaces a largo
plazo;
e el aumento de la competitividad de la industria de la UE a través de las empresas
y la expansion en nuevos mercados.
El envejecimiento activo y saludable es un reto compartido por todos los paises
europeos que ofrece una oportunidad a Europa para destacar como lider mundial
capaz de proporcionar respuestas innovadoras.
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iComo funciona la asociacion?

Mediante la cooperacion entre la Comisidn Europea y los paises y regiones de la
UE, la industria, los profesionales del sector sanitario y la asistencia social y las
organizaciones de personas mayores y pacientes.

El objetivo de esta colaboracién es mejorar la vida de los mayores, ayudandoles a
participar en la sociedad, reducir la presion en los sistemas de asistencia sanitaria
y social, y, en ultima instancia, contribuir al crecimiento sostenible.

El plan estratégico de aplicacion de 2011 determind una serie de ambitos

prioritarios de actuacion y el grupo de pilotaje responsable del lanzamiento y la

aplicacion de la asociacion adopté un plan operativo.

En febrero de 2012, la Comisiéon adopté una Comunicacién sobre la Asociacién

Europea para la Innovacion sobre un Envejecimiento Activo y Saludable como
apoyo al plan estratégico de aplicacion. Las partes interesadas han empezado a
trabajar juntas en grupos de accién para hacer realidad este plan.

Puede participar en esta asociaciéon incorporandose al mercado de ideas
innovadoras.

La esperanza de vida con buena salud es el nimero de afios que cualquier persona
de una determinada edad puede esperar gozar de buena salud.

Esto se mide con el indicador esperanza de vida con buena salud, que combina la
esperanza de vida (mortalidad) con el estado de salud (discapacidad).

Esperanza de vida con buena salud

Los datos sobre la "esperanza de vida con buena salud" (o "esperanza de vida sin
discapacidad") indican el nimero de afios que una persona de cierta edad puede
esperar vivir sin discapacidad. El indicador "esperanza de vida con buena salud"
figura en el conjunto de los principales Indicadores Estructurales Europeos, ya que
su importancia se reconoci6 en la Estrategia de Lisboa.

iPara qué se utiliza el indicador?


http://ec.europa.eu/research/innovation-union/index_en.cfm?section=active-healthy-ageing&pg=implementation-plan
http://ec.europa.eu/research/innovation-union/index_en.cfm?section=active-healthy-ageing&pg=steering-group
http://ec.europa.eu/research/innovation-union/pdf/active-healthy-ageing/steering-group/operational_plan.pdf#view=fit&pagemode=none
http://ec.europa.eu/health/ageing/docs/com_2012_83_en.pdf
https://webgate.ec.europa.eu/eipaha/actiongroup/index/what
https://webgate.ec.europa.eu/eipaha/
https://webgate.ec.europa.eu/eipaha/
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Para:

e hacer el seguimiento de la salud como factor econémico/de productividad

e presentar el concepto de calidad de vida

e medir la empleabilidad de los trabajadores de edad avanzada

e seguir los avances logrados en cuanto a acceso, calidad y sostenibilidad de
la asistencia sanitaria.

La UE ha financiado varios proyectos cuyo objetivo es examinar si vivimos vidas
mas largas y saludables:

e Base de datos de la EHEMU esperanza de vida en los paises de la UE

o Sistemas de informacion sobre la salud v la esperanza de vida en Europa

e Empleo del indicador de esperanza de vida con buena salud a escala
nacional y de la UE

e Otros proyectos relacionados con la esperanza de vida con buena salud



http://ec.europa.eu/health/indicators/healthy_life_years/hly_en.htm#fragment5
http://ec.europa.eu/health/indicators/healthy_life_years/hly_en.htm#fragment6
http://ec.europa.eu/health/indicators/healthy_life_years/hly_en.htm#fragment7
http://ec.europa.eu/health/indicators/healthy_life_years/hly_en.htm#fragment7
http://ec.europa.eu/health/indicators/healthy_life_years/hly_en.htm#fragment4

