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Proteger la salud cerebral mediante proyectos financiados por la UE

Alrededor de 165 millones de europeos viven con trastornos cerebrales, y se estima
que una de cada tres personas sufrira un trastorno neuroldgico y / o mental en
algun momento de sus vidas.

Para crear conciencia sobre la importancia de salvaguardar la salud del cerebro, la
Comision Europea lanzé una campana con el lema «Salud del cerebro para todas
las edades», en el que destaca la necesidad de intervenciones especificas para
promover y proteger la salud del cerebro en todas las etapas de la vida.

Presento diferentes proyectos financiados por la UE gestionados por HaDEA
dedicados a comprender, prevenir y abordar los trastornos cerebrales, asi como a
identificar los multiples factores que influyen en ellos, con el objetivo de mejorar
la calidad de vida de los ciudadanos que viven con afecciones neuroldgicas.

Horizonte 2020

El recientemente terminado Multidisciplinary Expert System for the Assessment &
Management of Complex Brain Disorders (MES-CoBraD) ha contribuido a mejorar la
precision diagnodstica y los resultados terapéuticos de trastornos cerebrales
complejos como la epilepsia, la demencia y los trastornos del sueno.

Durante mas de tres anos, MES-CoBraD ha combinado datos del mundo real de
fuentes clinicas y de consumo y ha reunido a una amplia gama de expertos en
medicina, ingenieria e informatica, entre otros campos, con el objetivo de mejorar
la calidad de vida de los pacientes.

A través de protocolos integrales, rentables y rapidos, el proyecto ha desarrollado
la plataforma MES-CoBraD para integrar modulos de medicina de precisién y
enfoques de medicina personalizada.

Hasta la fecha, la plataforma MES-CoBraD ha involucrado a varios cientos de
participantes y ha recopilado un gran nimero de muestras de datos del mundo
real.

Horizonte Europa ExpoSignalz

Los contaminantes quimicos nocivos del medio ambiente pueden tener efectos
negativos en la salud cerebral, contribuyendo potencialmente a la enfermedad de
Alzheimer (EA), una de las formas mas comunes de demencia.

La recién iniciada ExpoSignalzEl objetivo del proyecto es explorar el vinculo entre
los contaminantes ambientales y la demencia. Al combinar experimentos de
laboratorio con estudios de poblacién, el proyecto esta trabajando para identificar


https://www.exposignalz.com/
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productos quimicos nocivos y comprender cémo influyen en el envejecimiento
cerebral, con el objetivo de prevenir o retrasar el inicio de la EA.

Antecedentes

Horizonte Europa es el programa de investigacion e innovacion de la UE para el
periodo 2021-2027. Los objetivos del _grupo tematico 1 «Salud» incluyen mejorar
y proteger la salud y el bienestar de los ciudadanos de todas las edades mediante
la generacion de nuevos conocimientos, el desarrollo de soluciones innovadoras y
la integraciéon, cuando proceda, de una perspectiva de género para prevenir,
diagnosticar, supervisar, tratar y curar enfermedades. Horizonte 2020 (H2020) fue
el programa de financiacién plurianual de la UE entre 2014 y 2020.
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https://hadea.ec.europa.eu/programmes/horizon-europe_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe/cluster-1-health_en

