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Espana lidera en el seno de la Asociacion Médica Mundial
(AMM) el cuidado de la salud mental de los médicos

e La Asamblea General de la AMM aprobara la que sera la primera
declaracion especifica sobre salud mental, impulsada por OMC

e El documento persigue proteger y promover la salud mental de los
profesionales sanitarios, reconociéndola como una condicion
indispensable para la calidad asistencial y la seguridad de los
pacientes

e El Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo espanol,
referente a nivel internacional

Oporto, 10 de octubre de 2025. Con motivo del Dia de la Salud Mental, que se
celebra hoy, la Organizacién Médica Colegial de Espana presenta en el marco de
la Asamblea general de la Asociaciéon Médica Mundial (AMM) una resolucién
sobre la salud mental de la profesion médica para promover y priorizar el
bienestar y cuidado de los médicos y médicas de todo el mundo.

El objetivo de esta declaracién es proteger y promover la salud mental de los
médicos y demas profesionales sanitarios, reconociéndola como una condicion
indispensable para la calidad asistencial y la seguridad de los pacientes. A través
de este documento se pretenden impulsar politicas publicas, programas de
prevencion, atencion y rehabilitacion que garanticen un abordaje integral,
confidencial y sin estigmas de los problemas de salud mental. Ademas, persigue
generar una cultura sanitaria mas humana y sostenible, donde los médicos se
sientan apoyados, valorados y capaces de ejercer su labor con plenitud, en
beneficio tanto de los profesionales como de la sociedad a la que sirven.

La aprobacion de esta resolucién en la Asamblea general de la AMM, que se
celebra hasta el sabado en la ciudad portuguesa de Oporto, supondra un hito al
convertirse en el primer documento especifico por parte de la Asociacion Médica
Mundial respecto a la salud mental del colectivo.

La delegaciéon espanola en la Asociaciéon Médica Mundial, liderada por el Dr.
Tomas Cobo, ha puesto también en valor el Programa de Atencion Integral al
Médico Enfermo (PAIME) como referente a nivel internacional en este ambito, un
programa con un alto nivel de éxito y mas de 25 afos de experiencia en nuestro
pais. Ejemplo de su eficiencia es la extensiéon del PAIME a otras profesiones
sanitarias en Espafa y su inclusidn en la estrategia de salud mental del Gobierno
de Espana.

El impacto de la Inteligencia Artificial en la salud y la relacion médico-
paciente

Ademas, el presidente de la OMC, Tomas Cobo, ha participado en la Asamblea
general para abordar los retos que plantea el uso de la inteligencia artificial en
la practica médica y su impacto en la salud y la relacion médico-paciente.

Departamento de Comunicacion OMC/CGCOM Mas informacién en: https://www.cgcom.es/comunicacion
Contacto: prensa@cgcom.es / 91 43177 80 Ext. 5 Portal informativo www.medicosypacientes.com


https://www.cgcom.es/comunicacion
http://www.medicosypacientes.com/
mailto:prensa@cgcom.es

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS

Durante su ponencia ha subrayado que la IA supone una importante alianza que
conlleva riesgos relevantes en aspectos como preservar la autonomia del
paciente y el mantenimiento del protagonismo del profesionalismo médico,
entre otras.

Esta sesion sobre la implementacion practica de la IA en medicina estuvo
moderada por Ashok Philip, presidente de la AMM y en ella han participado
también Ana Ribeiro da Cunha, de la Asociacién Médica de Portugal y Mzulungle
Nodikida, por parte de la Republica Sudafricana.
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