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No faltan médicos, se necesita planificacion a medio y
largo plazo e incentivos para garantizar la equidad
territorial

e La OMC considera necesario un pacto de reposicion en el marco del
Consejo Interterritorial

e Espana por encima de la media europea. Ocupa el 11° lugar de los 27
paises de la Union Europea en médicos por 100 000 habitantes

e Andalucia, Castilla La Mancha y Ceuta y Melilla, por debajo de la
media nacional en nimero de médicos por habitante

e Un 25% de los médicos en activo se jubilaran la proxima década

Madrid, 30 de octubre de 2025. La Organizacion Médica Colegial (OMC) ha
presentado este jueves el Estudio de Demografia Médica 2025, un informe de
170 paginas que ofrece un analisis descriptivo y prospectivo de la situacion
actual, evoluciéon histérica y comparativa europea de la poblacion médica en
Espafa basado en la informacion disponible en los ficheros del Consejo General
de Médicos de Espafia (CGCOM), con datos actualizados a 2025.

En la presentacion han participado el presidente de la OMC, Tomas Cobo; el
secretario general, José M.2 Rodriguez Vicente; la vicesecretaria, Virginia lzura y
el coordinador de la Fundacion Centro de Estudios del Sindicato Médico de
Granada y coautor del estudio, Vicente Matas.

La OMC propone medidas para garantizar el relevo generacional y la
eficiencia del sistema sanitario

La OMC, como corporacion de derecho publico y en cumplimiento de su funcion
de colaborar con la Administracion, concluye en su estudio una serie de
propuestas destinadas a mejorar la planificacién de recursos humanos y la
sostenibilidad del sistema sanitario una vez extraidos y presentados los datos
del Estudio de Demografia Médica.

Entre las principales medidas, la OMC propone la creacién de un “pacto de
reposicion” en el Consejo Interterritorial que permita coordinar entre
comunidades auténomas la reposicion de profesionales sanitarios,
especialmente en las zonas con mayor déficit. Este acuerdo incluiria mecanismos
de redistribucion equitativa de plazas, criterios comunes de planificacion,
incentivos para la movilidad entre territorios y herramientas de evaluacion
conjunta. Ademas, el informe advierte que las mejoras laborales vinculadas a la
conciliacibn —como maternidad y paternidad— requeriran un aumento de las
plantillas para mantener la calidad asistencial.

Asimismo, la organizacion plantea un ajuste dinamico de la oferta MIR,
adaptandola a las proyecciones de jubilaciones por especialidad y territorio, las
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necesidades asistenciales emergentes y la capacidad docente de los centros, con
especial atencion a los hospitales y areas sanitarias de la “Espafa vaciada”.

El estudio subraya también la necesidad de potenciar el uso de las nuevas
tecnologias y la inteligencia artificial (IA) como herramientas clave para
afrontar el déficit de profesionales. Entre las medidas destacan el impulso de la
telemedicina, la incorporacion de sistemas de apoyo diagnéstico basados en IA,
la formacién digital de los profesionales y la integracién tecnologica entre
Atencion Primaria y Hospitalaria.

Otra de las medidas que se han expuesto en la presentacién de los datos ha sido
la necesidad de apostar por impulsar el desarrollo profesional y el liderazgo
femenino, promoviendo planes de carrera transparentes, programas de
mentoria y formacion en gestidon, asi como politicas activas de igualdad y
visibilizacion del talento femenino en la Medicina y la ciencia. Con estas
propuestas, la corporacién médica reafirma su compromiso de colaborar con la
Administracion para lograr una planificacion sanitaria mas eficiente, equitativa
y adaptada a los retos demograficos y tecnologicos del futuro.

Por todo ello, la OMC insiste en que es necesaria y urgente una planificacion
a medio y largo plazo de las necesidades de nuevos especialistas, los
egresados de las facultades y los especialistas que terminan su formacion,
para unos profesionales cuya formacion conlleva 11 o 12 aios.

Datos destacados del Estudio de Demografia Médica 2025

e Actualmente el registro del Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos (CGCOM) contabiliza 275 963 médicos colegiados en activo.

e Espana supera la media europea de densidad médica. Segun Eurostat
(2023), Espafia cuenta con 439 médicos por cada 100 000 habitantes,
frente al promedio europeo de 420, situdndose en el puesto 11 de la UE.

e Existe una desigual distribucion territorial. Ocho comunidades
autonomas superan la media nacional de 568 médicos en activo por cada
100 000 habitantes (Madrid, Asturias, Navarra, Aragon, Pais Vasco,
Cantabria, Castilla y Leén y Extremadura), mientras que Andalucia,
Castilla-La Mancha, Ceuta y Melilla se situan por debajo.

e Cataluna, Madrid, Andalucia y Comunidad Valenciana retunen el 59,7% de
los médicos colegiados del pais. Las provincias con mayor densidad son
Madrid, Barcelona, Bizkaia y Gipuzkoa, y las que presentan menor nimero
de médicos por superficie son Zamora, Huesca, Soria, Cuenca y Teruel.

e Feminizacion creciente de la profesién. Las mujeres representan el 59,3%
de los colegiados en activo, tendencia que seguira aumentando en los
préximos afos. En las facultades, siete de cada diez estudiantes de
Medicina (71%) son mujeres, lo que anticipa un cambio estructural en el
ejercicio y organizacion de la profesion.
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e Edad media y relevo generacional. La edad media de los médicos
colegiados es de 47,5 anos. Aragon, Asturias y Castilla y Ledn presentan
el mayor envejecimiento (mas del 41% de su colegiacién). Por el contrario,
Comunidad Valenciana, Canarias, Murcia y Madrid cuentan con las
cohortes mas jovenes.

e Espana, lider mundial en namero de facultades de Medicina. El namero
de facultades ha pasado de 44 a 53 (38 publicas y 15 privadas), lo que
convierte a Espana en el pais con mas facultades de Medicina por
habitante del mundo. Se incrementan un 258% las plazas universitarias
en Medicina en universidades privadas frente al 51% de la publica. A pesar
del crecimiento, Espafia sigue por debajo de la media de la OCDE en
graduados: 13,6 por cada 100 000 habitantes frente a 14,5.

e Aumento de plazas MIR. La oferta de formacion especializada sigue al
alza: 12 366 plazas previstas para 2026, de las cuales 9276 son de
Medicina (3% mas que en 2025). Medicina Familiar y Comunitaria
concentra el mayor numero, con 2508 plazas.

e Movilidad profesional. Desde 1997, uno de cada cinco médicos (17,9%)
ha cambiado de provincia para ejercer. La mayor movilidad se concentra
entre los 35 y 54 anos. Baleares es la comunidad que mas facultativos
acoge, mientras que Lleida y Tarragona son las que mas profesionales
han visto emigrar hacia otras provincias.

e Jubilaciones y reposicidén. Se estima que 69 000 médicos se jubilaran
entre 2025 y 2035, lo que equivale al 24,9% de la colegiaciéon actual. Las
especialidades mas afectadas seran Medicina Legal y Forense, Medicina
del Trabajo, Bioquimica Clinica y Analisis Clinicos. Solo Asturias no
alcanzara una tasa de reposicion de 1, mientras que Aragon registrara la
mas alta (2,32).

e Alta presencia de especialistas. La media nacional es de 2,15 especialistas
por 1000 habitantes, con Asturias (2,76), Navarra (2,65) y Pais Vasco
(2,53) a la cabeza. Once comunidades superan la media nacional.

e Medicina de Familia y Comunitaria, fortaleza europea. Espafna ocupa el
cuarto lugar de la UE con 94,8 especialistas por 100 000 habitantes, muy
por encima de la media europea (72,9).

e Sanidad privada en expansion. Desde 2018, las primas del sector han
crecido un 6,4%, alcanzando los 34.000 millones de euros, lo que
representa el 28,4% del gasto sanitario total.
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