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18 de noviembre. “Dia Europeo para el Uso Prudente de
Antibioticos”

El 18 de noviembre se celebra el “El Dia Europeo para el Uso Prudente de los
Antibidticos” y su objetivo es dar a conocer la amenaza que supone la resistencia
a los antibidticos para la salud publica y presentar medidas para usar los
antibioéticos de forma responsable.

El Centro Europeo para la Prevencion de Enfermedades ha elaborado unas
recomendaciones para los pacientes, para los médicos de atenciéon primaria y, ha
sefialado que, tanto el diagndstico de gripe A como la decision respecto a la
necesidad de administrar antibiéticos, son competencia exclusiva de los médicos.

Mensaje para los médicos de Atencién Primaria en el Dia Europeo para el
uso imprudente de antibidticos

Los datos mas recientes confirman que el niumero de pacientes infectados por
bacterias resistentes esta aumentando en la Union Europea y que la resistencia a
los

antibioticos representa una importante amenaza para la salud publica.

El uso prudente de los antibiéticos puede contribuir a detener el desarrollo de
bacterias resistentes y ayudar a que los antibidticos sigan siendo eficaces para las
generaciones venideras.

Las eficaces campanas de sensibilizacion del publico general implantadas en varios
paises ya estan logrando un uso mas prudente de los antibiéticos y una
disminucion

de la resistencia a estos medicamentos

Todos podemos desempenar un papel importante en la disminucion de la
resistencia a los antibiéticos, por eso, la campana de este afo facilita una serie de
recomendaciones para los pacientes y para los médicos y otros profesionales de la
salud:

Informacioén para los Pacientes:

e Siga las recomendaciones de su médico cuando tome antibioticos.

e Siempre que sea posible, vacunese para evitar las infecciones.

e lLave sus manos y las de sus hijos con regularidad, por ejemplo,
después de toser y estornudar y antes de tocar otras cosas o a otras
personas.

e Utilice siempre los antibioticos bajo prescripcion facultativa, no
aproveche la medicacibn sobrante ni tome antibidticos obtenidos sin
receta meédica.

e Pregunte a su farmacéutico como deshacerse de los medicamentos
que le sobren.

Informacién para los Médicos:
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e Recete antibidticos solo cuando sea necesario, de acuerdo con las directrices
basadas en datos cientificos. En la medida de lo posible, recete un antibiético
que sea especifico para la infeccion concreta y no un antibiético «de amplio
espectro».

e Explique a los pacientes cdmo pueden aliviar los sintomas de los resfriados vy
la gripe sin recurrir a los antibiodticos.

Mensajes principales para los médicos de Atencién Primaria:

El aumento de la resistencia a los antibidoticos amenaza la eficacia de los
antibioéticos ahora y en el futuro:

e La resistencia a los antibiéticos representa un grave problema de salud
publica en Europa.

e Pese a que el numero de infecciones causadas por bacterias resistentes a los
antibidticos es cada vez mayor, las perspectivas de contar con nuevos
antibidticos son desalentadoras, por lo que se prevé un panorama sombrio
en cuanto a la disponibilidad de tratamientos antibiéticos eficaces en el
futuro.

El fomento del uso limitado y adecuado de antibiéticos en los pacientes de
atencién primaria podria poner freno al aumento de las bacterias resistentes a los
antibioticos:

e La exposicion a los antibiéticos esta vinculada a la aparicion de resistencia. El
consumo generalizado de antibidticos en una poblacion, asi como la manera
de consumirlos, afecta a la resistencia a estos medicamentos.

e La experiencia adquirida en algunos paises europeos muestra que la
disminucion de la prescripcion de antibidticos a los pacientes ambulatorios se
ha acompanado de una reduccion simultanea de la resistencia.

e Entre el 80% y el 90% de todas las recetas de antibioticos se extienden en las
consultas de atencion primaria, sobre todo, a pacientes con infecciones
respiratorias.

e Hay datos que demuestran que en muchas infecciones respiratorias no se
necesitan antibiéticos y que el sistema inmunitario del paciente tiene
capacidad suficiente para combatir infecciones leves.

e Algunos pacientes presentan ciertos factores de riesgo, por ejemplo,
exacerbaciones graves de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) con aumento de la produccién de esputos, que hacen necesaria la
prescripcion de antibioticos.

e La prescripcion innecesaria de antibidticos en la atencion primaria constituye
un fendmeno complejo, pero esta relacionada principalmente con factores
como una mala interpretacion de los sintomas, un diagnoéstico incierto y las
expectativas del paciente.

La comunicacion con el paciente es fundamental:

e Los estudios muestran que la satisfaccion de los pacientes tratados en
centros de atencién primaria depende en mayor medida de wuna
comunicaciéon eficaz que de la entrega de una receta de antibioticos, y que la
prescripcion de un antibidtico para una infeccion de las vias respiratorias
altas no reduce el indice de visitas posteriores a la consulta.
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El consejo médico profesional influye en las percepciones del paciente, en su
actitud ante la enfermedad y en su creencia de que necesita antibidticos; en
concreto, es importante advertirle de lo que puede esperar durante su
enfermedad, indicarle un plazo de recuperacién realista y ofrecerle
estrategias para mejorar él mismo su enfermedad.

No es necesario que los médicos de atencion primaria prolonguen la duraciéon de
una consulta para ofrecer alternativas a la prescripcién de antibiéticos. Segun los
estudios, esto puede hacerse en una consulta de duracién normal y manteniendo
un alto grado de satisfaccion del paciente.

Antibioticos y gripe A

La campana recuerda que el riesgo de usar incorrectamente los antibidticos
aumenta con la amenaza que supone la pandemia de gripe. Los antibioticos no son
la solucién para las infecciones causadas por virus, incluida la gripe pandémica, y
Unicamente son eficaces para combatir las infecciones bacterianas. El diagnéstico
de la infeccion y la decisidon respecto a la necesidad de administrar antibiéticos
son competencia exclusiva de los médicos.

Informacién para el paciente en caso de gripe A:

“Recuerde: no se auto medique con antibidticos para combatir la gripe A (HINT1)
pandémica”.

Los antibiéticos no son eficaces contra los virus, ni siquiera contra el virus de la
gripe A (HTN1) pandémica.

Los antibioticos no impiden la transmision del virus de la gripe A (HIN1) pandémica
ni de otros virus.

El uso de antibioticos por motivos equivocados, por ejemplo, para combatir la
gripe,

no le beneficiara, podria causarle efectos secundarios como diarrea y favorecera la
resistencia de las bacterias a los antibi6ticos. Por tanto, si necesita antibioticos en
el

futuro, es posible que no surtan efecto.

La neumonia bacteriana es una de las posibles complicaciones de la gripe, incluida
la

gripe pandémica causada por el virus A (HINT1). Los pacientes que sufran esta
complicacion necesitan antibioticos, pero debera recetarselos su médico.

Pida siempre consejo a su médico antes de tomar antibioticos.
Llame a su médico si:

Usted (o su hijo) contraen la gripe y pertenece a un grupo de riesgo concreto, es
decir:

Padece una enfermedad subyacente cronica (asma o enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), diabetes, inmunodepresiéon, enfermedad cardiovascular
crénica (no una simple hipertension arterial), insuficiencia renal crénica, trastornos
convulsivos o cancer).
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e Esta embarazada.

e Su hijo tiene menos de dos anos de edad.

e Usted (o su hijo) tienen sintomas graves.

e Usted (o su hijo) contraen la gripe y los sintomas no mejoran o incluso empeoran.
Mas informacion:

e Boletin "Europa al dia" 271: 18 de noviembre: Dia Europeo para el Uso Prudente de
Antibidticos (12-11-08)

e European Centre for Disease Prevention and Control. Dia europeo para el uso
prudente de los antibi6ticos

e Campanas 2006. Uso responsable de antibidticos

e Web de la Campafa del Ministerio de Sanidad para el uso responsable de los
antibioticos

e Documento de la Campana para el uso responsable de los antibiéticos. (PDF)

e Web del Ministerio de Sanidad y Politica Social
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https://www.cgcom.es/europa_al_dia/2008/271
https://www.cgcom.es/europa_al_dia/2008/271
http://ecdc.europa.eu/es/eaad/Pages/Home.aspx
http://ecdc.europa.eu/es/eaad/Pages/Home.aspx
http://www.msc.es/campannas/campanas06/Antibioticos.htm
http://www.antibioticos.msc.es/home.html
http://www.antibioticos.msc.es/home.html
http://www.antibioticos.msc.es/PDF/antibioticos.pdf
http://www.msc.es/ca/home.htm

