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Alimentacion sana y actividad fisica: dimension europea para la prevencion
del exceso de peso, la obesidad y las enfermedades cronicas?

Libro Verde de la Comision Europea

La Comision Europea ha elaborado un Libro Verde que, bajo el titulo
“Fomentar una alimentacion sana y la actividad fisica: una dimension europea para
la prevencion del exceso de peso, la obesidad y las enfermedades cronicas”, tiene
por objetivo iniciar un amplio proceso de consulta y abrir un debate en profundidad
en el que participen las instituciones europeas, los Estados miembros y la sociedad
civil a fin de determinar la posible contribucién comunitaria a la promocion de una
dieta sana y de la actividad fisica.

El aumento de la obesidad en la UE constituye un importante problema de
salud publica. Esta demostrado que las principales causas de enfermedades
evitables y de muertes prematuras en Europa son una dieta poco sana vy la falta de
actividad fisica y, se calcula que la obesidad representa hasta un 7% del gasto de
salud publica. Aunque no se disponen de datos especificos pormenorizados en
todos los Estados miembros, los estudios realizados ponen de relieve el alto coste
economico de la obesidad.

Uno de los puntos que plantea este libro verde es integrar en los servicios
sanitarios la prevencion y el tratamiento del exceso de peso y la obesidad. Los
servicios sanitarios y los profesionales de la salud tienen capacidad para ayudar a
los pacientes a comprender mejor la relacibn que existe entre el régimen
alimentario, la actividad fisica y la salud, y para inducir los cambios necesarios en
los habitos de vida. Los profesionales de la salud podrian estimular
considerablemente estos cambios si en las consultas habituales informaran a los
pacientes y a sus familias sobre las ventajas derivadas de una dieta 6ptima y de un
aumento de la actividad fisica.
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