CUIDATE PARA PODER
SEGUIR CUIDANDO

Servicio de acompafamiento

psicolégico y emocional para
profesionales del ambito sanitario:

Retos a los que te enfrentas como profesional del ambito sanitario
durante la pandemia de la

En colaboraciéon con:

ESTRES Y AGOTAMIENTO

por el elevado nimero de demandas

TRISTEZA Y FRUSTRACION

por la convivencia con situaciones dolorosas

DILEMAS ETICOS

derivados de situaciones complicadas

MIEDO AL CONTAGIO

por la continua exposicién al virus

ESTIGMA SOCIAL

hacia el personal sanitario como grupo de riesgo
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