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Tengo la satisfacción de presentar el primer estudio realizado en España sobre la esperanza de vida y las causas de 
fallecimiento de los médicos españoles.

La misión más importante de la Corporación que presido, es ofrecer las mayores garantías a los ciudadanos de la atención que 
reciben por los médicos que en nuestro país ejercen; para ello, como frontispicio de nuestra encomienda, debemos en primer lugarcumplir 
y hacer cumplir nuestro código de deontología, base fundamental del buen quehacer médico, y en segundo lugar luchar porque elejercicio 
de nuestras exclusivas competencias, para las cuales nos preparamos y de las que somos responsables, sean ejercidas por médicos,y no solo 
por  médicos, sino por profesionales médicos adecuadamente preparados tanto en el entorno científico como ético.

Si bien todo lo antedicho constituye el eje de nuestra existencia como organización,  es cierto que para conseguirlo debemos 
estudiar e intentar solucionar todos los aconteceres que afectan a los profesionales, y por este motivo el estudio científicode nuestra 
profesión se hace  no solo ineludible, sino obligatorio. Éste ha sido el motivo de haber ido creando diferentes observatoriosa lo largo de los 
últimos años, como el de agresiones a médicos, el de pseudoterapias, el del programa PAIME o el reciente de demografía médica.

En este caso, hemos estudiado las causas de fallecimiento de los médicos en España y el número de años vividos. No ha sido tarea 
fácil; ha sido un estudio que ha precisado del registro de médicos en España, que poseen todos los colegios de médicos y centralizan en este 
Consejo General, y que ha necesitado de un convenio estatal con el Instituto Nacional de Estadística, así como de una depuración de datos y 
búsqueda y solución de errores en estos registros. Todo ello ha supuesto 3 años de trabajo, con el fin de estudiar datos totalesy no sólo una 
muestra, por lo que el estudio redobla su valor científico e informativo.

Los resultados ofrecidos son en casi en su totalidad solamente referidos a  varones, porque el ingreso masivo de las mujeres en la 
profesión comienza a principios de los años 70, es decir de las mujeres nacidas desde 1953 en adelante, y que en la actualidad tienen menos 
de 65 años. Por esta razón, los resultados son bastante menos consistentes que en el caso de los varones y no hemos querido dar datos que 
no fueran correctos

Solo me queda dar las gracias al equipo que ha realizado este estudio, por su esfuerzo y dedicación, para que pueda ver la luz.

Serafín Romero Agüit
Presidente del Consejo General de Colegios Médicos
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Paísescomo EstadosUnidos,con tradición en la realizaciónde investigaciones
sobre cualquier fenómeno demográfico, vienen realizando estudios
prospectivosy retrospectvos que permiten alcanzar un conocimiento más
exhaustivosobrela mortalidadde losprofesionalesmédicos.

EnEspañaes difícil encontrar literatura sobreeste tema, de ahí la importancia
de este informe sobre las causasde mortalidad en la profesión médica
española.

Este documento realiza un estudio descriptivo retrospectivo sobre las
característicasdemográficas,especialidadesmédicasy causasde muerte de los
médicosfallecidosen Españaentre losaños2005y 2014.

Los datos sobre defuncionesde los profesionalesmédicosse obtuvieron de
ficheroscon registrosde defuncionesde médicosproporcionadospor la OMC-
CGCOM(OrganizaciónMédicaColegialde España- ConsejoGeneralde Colegios
Oficialesde Médicos). Los datos referentes a PoblaciónGeneral y Médicos
Colegiados,utilizadosparacomparativasde universos,seobtuvierondel INE.

Un profesionalde la medicinaen España,para ejerceren el SistemaNacionalde Salud,necesita6 añosde
carrera y 4 años de formación MIR en la mayoría de los casos. Por este motivo, las defuncionesmás
tempranasentre profesionalesmédicosse producenalrededorde los 30 añosde edad. Parapoder realizar
una comparaciónefectivaentre universos,sólo se ha tenido en cuentaen el estudio la PoblaciónGeneral
Españolade 30 añoso más.

Esteinforme nosva a permitir evidenciarsi la tasade mortalidadmédica,durante los diezañosdel periodo
de investigación,esdiferenteparala reflejadapor la PoblaciónGeneral. Losdatosarrojandatosinteresantes
y algunasdiferenciassignificativas.


