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Primera Ola:

Incertidumbre, miedo al contagio,
protocolos cambiantes, dilemas
éticos y muertes

Tercera Ola:
Agotamiento fisico y
psiquico

Desescalada

Espaiia, confinada
Mueva normalidad

Espafia, bajotoque de quada

Cuarta Ola:
Burnout 60%
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Aumenta el
insomnio:

El 27% duerme
menos de 6 horas
al dia

Aumenta el consumo
de ansioliticos e
hipnéticos: (30%),
mas frecuentes en
mujeres

El 30% de los
profesionales
médicos han
acudido o creen
que necesitaran
acudir a un
servicio de
salud mental.
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2019-2020

Cataluna

Comunidad de Madrid
Andalucia

Pais Vasco

Galicia

Comunidad Valenciana
Navarra

Castilla Ledn

Islas Canarias
Extremadura

Islas Balears

Castilla La Mancha
Murcia

Cantabria

Aragoén

Asturias

La Rioja

32,8%
15,1%
13,1%
7,9%
5,1%
4,1%
4,0%
3,9%
3,0%
2,8%
2,4%
2,2%
1,4%
1,3%
0,4%
0,3%
0,1%
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EVOLUCION POR CCAA

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

NUEVOS CASOS

—e—Andalucia

—e—Aragon

—e—Asturias, Principado de
Balears, llles

—e—(Canarias

—e—Cantabria

—e—Castilla y Ledn

—e—Castilla - La Mancha

—e—Cataluia

—e—Comunitat Valenciana

—e—Extremadura

—e—@Galicia

—e—Madrid, Comunidad de

—e—Murcia, Region de
Navarra, Comunidad Foral de
Pais Vasco

——Rioja, La
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Andalucia 36 97 45 46 35 55 67 64 86 71
Aragdn 9 9 13 5 8 3 4 10 5
Asturias, Principado de 0 1 2 2 3 3 1 2 2
Balears, llles 2 7 9 12 14 15 15 14 15
Canarias 8 10 8 4 13 11 17 19
Cantabria 3 3 3 10 10 4 9 5 4 12
Castillay Ledn 17 12 22 13 19 19 14 20 21 12
Castilla - La Mancha 37 10 9 15 18 14 15 26
Cataluia 148 121 87 131 108 110 140 163 188 206
Comunitat Valenciana 19 16 12 8 16 20 16 13 26 23
Extremadura 3 7 5 3 9 10 7 12 8 26
Galicia 6 9 7 9 13 11 16 9 33 28
Madrid, Comunidad de 30 35 3 8 0 0 44 62 76 105
Murcia, Regidn de 2 4 3 6 9 9 9 1 7 10
Navarra, Comunidad Foral de 21 24 19 26 18 11 6 25 25 23
Pais Vasco 3 7 7 11 22 35 39 31 46 49
Rioja, La 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0
Ceuta 0 8 5 2 0 0 0 0
Melilla 0 0 0 0

298 354 285 309 298 323 421 456 574
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Voluntaria 76%

inducida

Voluntaria

22 ’800 espontanea

Comunicacion 0 8%
’

confidencial 0’4% Denuncia

formal
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Quién induce al médico enfermo a acudir al PAIME

14,0%

11,7% 11,3%

12,0%

10,0%

8,0%

6,5%

6,0%

4,9%
4,0%

4,0%

2,0%
0,3%

0,0%
Colega Superior profesional Psiquiatra Familiar Riesgos laborales Gerencia

M 2019-2020

PROTECCION SOCIAL VIAS DE ACCESO

1,7%

Otros
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Quienderiva  hasta 417 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

los casos 2010
Colega 28,0% 13,6% 14,7% 16,3% 11,3% 13,3% 15,5% 15,6% 13,1% 13,4% 10,2%
Superior 8,5% 55% 2,8% 4,8% 126% 6,1% 42% 50% 50% 6,1% 3,8%
Familiar 18,6% 182% 12,9% 7,8% 129% 58% 4,7% 53% 45% 2,7%

Riesgos laborales 6,2% 3,00 49% 7,1% 4,5% 7,5% 12,1% 7,9% 10,5% 8,7% 4,5%

Otros 38,6% 59,7% 64,7% 82% 39% 18% 23% 1,2% 02% 15% 1,8%
Psiquiatra 2,4% 3,6% 86% 11,00 94% 98% 11,6%
Gerencia 0,00 00% 05% 03% 02% 05% 03% 0,3%
Iniciativa propia 53,4% 51,1% 56,5% 49,8% 55,3% 56,0% 55,7%

Programma de Atencion Integral ) I M E +1
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65%
63%

60%

55%

50%

—Inducido

45% —1Iniciativa propia

40%

36%
35%

30%

2.013 2.014 2.015 2.016 2.017 2.018 2.019 2.020
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DATOS CLINICOS
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OMC § fersone | G s MOTIVOS DE DEMANDA

otros

toxicos
Alcohol 34%

Anfetaminas
Benzodiacepinas - 7
: Patologia

Cocaina
Codeina ad ictiva
Metilfenidato
Opiaceos s e
Psicofarmacos alcohol

66%

76,8 %

Trastorno mental

Patologia
dual
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o

2019-2020 2020

Numero de ingresos
2019-2020 233 19,4% 2019 —
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IMQ AMSA
Mﬁ&:jj;

j:?%w\\.. o & Sl P
Universidad i MR Clinica
de Navarra GALATEA

18 casos 181 casos

Otros 10 casos =
M / <

HOSPITALES {?
12 casos ‘5"Vithaws
. Hospital Aguas Vivas
J ﬁ " 3 casos
/
O 6 O J
=
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2019-2020
Sin especificar | 1%

Otros trastornos [ 3%

‘ Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos - 1%
2019-2020

Trastornos de la personalidad [ 4%

Trastornos de ansiedad [ 18%
Trastornos del estado de animo [N 5%
Trastornos adaptativos | 29%
Trastornos relacionados con el consumo de alcohol y otras sustancias [ NN 19%
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CASOS COMPLEJOS

\20/

6/ 74
/ 43
36
28
12
2017 2018 2019 2020

—Con riesgo para la
praxis

—Con conflictos en
el entorno laboral

——Han cambiado de
centro de trabajo
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Medicina de
Familia i/o Medicina
Medicina General Interna Pediatria Psiquiatria Anestesia Traumatologia Ginecologia  Cirugia General

/ Urgencias
Especialidad médica
paime 565 51 66 27 27 16
colegiados 118669 7719 10836 5843 6781 4853

0,48% 0,66% 0,61% 0,46% 0,40% 0,33%

Medicina de Familia i/o Medicina
General / Urgencias 43%
Medicina Interna 4%

Pediatria 6%

Psiquiatria 4%

Anestesia 6%

Traumatologia 2%
Ginecologia 2%

Cirugia General 2%
Urgencias-emergencias intra/extra

Otras 28% hospitalaria 3% I X pAI M E+:
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Mujeres
/ 100

romores )

2019 - 2020
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17,4% ’ 20,8% 23,2% 25,7%

12,9%’

Menos de 30 ahos De 31 a 40 afos De 41 a 50 afios De 51 a 60 afios Mas de 61 afios

0,96% 0,59% 0,72% 0,71% 0,14%
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La prevencion , promocion y proteccion de la Salud del MIR

Fundacidn ‘ GALATEA

PROGRAMA LA SALUD DEL MIR

Fundacién B GALATEA

f_QUiéﬂ Fundac l';n:-:'.AIAH-,q
me puede ayudar

de verdad o e 4

si creo que tengo et i e

problemas? el

EI tutor y el facultativo reomatia

sear carca ot o Soompatirta e ko forms-
it tamisgn pusdon s ks mcoptcius oo hus
ingctucas y procospadonas. T pusden ayudar
SORCONETT o Y GUS KKK, PO 1 500

un lompauta.
En el sarvicio de prevencidn de K e
rigsgos leborales do tu st mmarn
B i s o it i m
6 fratign, tanin sooms de aspoctos toonios T i ¥ ’
h 5, ¥ B
s i, o 14 ‘Efl% @ Estudio longitudinal sobre Ia salud, - P
atoncanin cusiguisr consuta rebconada on = ~f e
La salud del MIR e o s | estilos de vida ','_{:andmunas
/ B PAIME | T e =a de trﬂhElﬂp los MIR
Enformad da s Fundaoon Galaioa ofrecs asstcn-
Guia para tutores y profesionales. @ U e
de kos centros sanitarios docentas: mlqm":;nb;nm:mm‘u:n
s ol o S mme ¢Qué me La salud del MIR
50 un atamdanin adcisd . por consiquan. ome conwene S y ‘ _{
0, pusdan sjercer & medicns on s mapros
™ S Rk 3 — ahora que empiez i \‘é
hitp:ifpaimm_fgalatea.org & almirall la reS|denCIa? r 2
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OMC § msresen | G oo PREVENCION Y PROMOCION DE LA
DE ESPANA SALU D

Prevencion y Promocidon de la Salud del

Estudiante de Medicina

= Convenio de Colaboracion FPSOMC — CEEM. |
= Convenio de Colaboraciéon FPSOMC — UCM/Fac. De Medicina.

s Actividades:
v’ Talleres de sensibilizacion.
v’ Talleres de adquisicion de habitos saludables.

i
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2019-2020

Baja laboral (ILT)

34%
En paro

2%

Inhabilitacion
profesional temporal
1%

Excedencia Temporal
0%
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2019-2020

Sistema publico
de salud Ejercicio privado

86% 9%

Ambos
5%
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Motivos de alta clinica

258
2 45
Alta terapéutica Alta voluntaria (sin riesgo Alta con seguimiento
para la praxis)
2019-2020
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Colegio colegio de médicos de bizkaia
Oficial de INSTITUCION v COLEGIADOS v ACTUALIDAD v FORMACION EMPLED  CONVENCIONES & EVENTOS covip 19
Medicos
@ han
Inicio El Colegio Servicios Formacion Colegiados Ciudadanos éQué desea hacer? Contacto Q

Callegi Oficial de Mertges
es Balears

00

icdos

El Comib protege al médico de los efectos de la pandemia

sco de
rarse a

urga es

— ales no

actualizada sobre el

El Colegio

una veintel coronavirus COVID-19. o~ |
.02 ABR @ivrii] ) ) . . 2t
(0] Para mas mformc::(:l,on, naz clic .
meéi AQUI
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