bizkaiko medikuen elkargoa
colegio de médicos de bizkala

Campaina Salud y Cambio Climatico 2023
Publicaciones semanales en la web del CMB
WWW.cmb.eus




ALJANZA
MEDIGA

CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

bizkaiko medikuen elkargoa
colegio de médicos de bizkaia

¢Sabes que...

...si consideramos al mundo sanitario como un

pais, seria el quinto mas contaminante?

1. China

2. USA

3. India

4. Rusia

5. Mundo Sanitario

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...los gases de efecto invernadero (GEI) se miden
por su poder de calentamiento global (GWP en

inglés) y tienen diferentes potencias?

El CO, se considera la unidad de medida y el GWP
de otros GEI se mide, en referencia al primero, en

unidades equivalentes (CO.e).

Pequeiias cantidades de GEI con alto GWP
pueden ser mucho mas dafinas que grandes
cantidades de CO,. Por ejemplo, el metano (CH,)

o los hidrofluorocarbonos (HFC).

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...el ozono troposférico (03) estd asociado a la
disminucion de la funciéon pulmonary al
aumento de la mortalidad, especialmente en la

poblacién infantil?

El ozono troposférico (O3) presenta una tasa de
formacién dependiente de la temperatura, con lo cual
esta directamente relacionado con el

calentamiento global.

Ademas, el O3 ocasiona exacerbaciones de
enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) y de asma.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...se ha demostrado que los incendios, cada vez
mas frecuentes debido al calentamiento global,
pueden aumentar hasta diez veces los niveles
de polucion, con los efectos nocivos a nivel

respiratorio que eso conlleva?

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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éSabes que...
...nueve de cada diez personas en
el mundo respiran aire

contaminado?

Esta situacién provoca anualmente
alrededor de 7 millones de
muertes prematuras, 600 000 de
las cuales corresponden a nifias y

ninos.

Si no se actua con decision para

solventar este problema, esta cifra

de personas fallecidas se podria

duplicar para el afio 2050.

Fuente: https://news.un.org/es/story/2021/09/1496382
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éSabes que...

... se ha calculado que, hasta

2100, en Bizkaia, la duracion
maxima de las rachas de olas de
calor aumentara de forma muy
pronunciada llegando a triplicar el
numero de dias de olas de calor que

se registran en la actualidad?

Ademds, se espera que la
temperatura media aumente en
mas de 2° C.

Fuente: Bizkaiko Foru Aldundia-Diputacién Foral de Bizkaia.
Presentacion «Aspectos Politico-Cientificos Actuales y
Futuros. El Cambio Climatico en Bizkaia»
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¢Sabes que...

...el cambio climatico promueve la
apariciéon de patologias respiratorias y agrava las

ya existentes?

Las enfermedades mas afectadas son el asma, la
rinosinusitis, la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica y las infecciones

respiratorias.

Durante el verano, por cada grado centigrado de
aumento por encima de los 29° C, la mortalidad
por causa respiratoria aumenta un 7% vy los

ingresos un 4%

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...el calentamiento global se asocia directamente
con un aumento de las enfermedades alérgicas

respiratorias relacionadas con el polen?

Los efectos en la polinizacion de una temperatura
mas calida, junto conunos niveles aumentados de
CO2, provocan un aumento en elcrecimiento de las
plantas, un aumento en la cantidad del polen
producido por planta y una estacion de polinizacion

temprana y de mayor duracion.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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éSabes que...

...se ha calculado que, hasta 2100, en
Bizkaia, en la distribucion temporal de las
precipitaciones, el nimero de dias de lluvia
descenderad, registrando 148,60 dias con
precipitaciones frente a los 168,43 dias de

promedio histérico?

Esto conllevara que las precipitaciones se
produzcan de forma mas concentrada, lo que
significara periodos mas largos sin lluvia y el

aumento del riesgo a sufrir sequias en Bizkaia

a futuro.

Ademas, la precipitacion maxima en 24
horas tenderad a aumentar, por lo que el riesgo

a sufrir inundaciones también aumentara a

futuro. Fuente: Bizkaiko Foru Aldundia-Diputacién Foral de Bizkaia.
Presentacion «Aspectos Politico-Cientificos Actuales y
Futuros. El Cambio Climatico en Bizkaia»
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¢Sabes que...

...los fenémenos naturales extremos, también
ligados al cambio climatico, tienen a su vez su rol

en las infecciones pulmonares?

Se ha demostrado que las tormentas son capaces de
volatilizar esporas de hongos del suelo y diseminarlos
por amplios territorios. Se han comunicado brotes
amplios de coccidioidomicosis (fiebre del valle)
tras tormentas y terremotos, asi como una
estacionalidad en los brotes dependiente del clima

extremo.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...Ila polucion, que es un contribuyente al cambio
climatico, presenta también efectos venenosos

sobre la salud respiratoria?
Las particulas en suspension con diametro inferior
a 2,5 um (PM2,5) son responsables de mortalidad

por EPOC asi como por cancer de pulmoén.

El cancer de pulmoén en sujetos que nunca han

fumado aumenta de un 15% a un 27% por cada

aumento en 10 mcg/m3 de PM2,5.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...Ila polucion afecta también a la mortalidad por

enfermedad cardiovascular (ECV)?

La exposicidon crénica a particulas en suspension
menores de 2,5 micras (PM2,5) afecta la funcion
vascular, lo que puede provocar infartos de
miocardio, hipertension arterial, accidentes

cerebrovasculares e insuficiencia cardiaca.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...estudios recientes han demostrado que
hay un exceso de mortalidad anual
en Europa de alrededor de 790 000
personas debido a la contaminacion

del aire?

De ellas, entre el 40 y el 80% son por
causa cardiovascular, lo que origina

que la expectativa de vida en Europa

disminuya aproximadamente 2,2 anos.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...por cada incremento de 1° C de la temperatura,
el riesgo de hospitalizacion por infarto de

miocardio aumenta un 1,6%?7?

A medida que las temperaturas sigan subiendo,
se espera un aumento de la mortalidad por

enfermedades cardiovasculares.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...el cambio climatico afecta directamente a las

enfermedades cardiovasculares (ECV)?

Se ha demostrado que en los dias de calor
extremo hay un incremento del 7% en

el riesgo de padecer un infarto de miocardio.

Este riesgo se mantiene en los dias posteriores,
aumentando un 4% las crisis hipertensivas o

un 6% las arritmias cardiacas.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...el cambio climatico afecta directamente sobre

las epidemias anuales de gripe?

Existen estudios que demuestran que, tras
inviernos mas calidos de lo habitual, las epidemias
de influenza A y B aparecen de forma mas
temprana y con picos de contagios mas

pronunciados.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...la contaminacion ambiental tiene también su
impacto en los patrones infecciosos

respiratorios?

Hay amplia evidencia que relaciona de forma
clara la asociacion entre altos niveles de

PM10 y O3 con ingresos hospitalarios por

neumonias.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...se ha considerado que hasta el 14% de las

emisiones del mundo sanitario proceden de los

medios de transporte?

Para reducirlas se recomienda poner en marcha un

plan de movilidad dentro de los planes de desarrollo

estratégico. ]

L

O

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...la industria farmacéutica produce mas
emisiones de efecto invernadero que la

industria de la automocion?

En el Reino Unido, los farmacos suponen hasta
el 25% de las emisiones del Servicio Nacional
de Salud (NHS). Cabe suponer que en

Espafia este porcentaje sea similar.

Las emisiones comprenden su produccion industrial,
su transporte, su liberacién al medio ambiente y sus

residuos.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...el cambio climatico afecta a la distribucién de
los vectores de enfermedades infecciosas,
principalmente a los mosquitos (dengue,
chikunguna, hantavirus, malaria, fiebre del valle

del Rift, virus del Nilo occidental o zika)?

Desde los afos noventa, cinco especies diferentes
de mosquitos Aedes se han introducido en
Europa. Se espera que estas especies puedan
expandirse por el continente a medida que la
temperatura sube por efecto del calentamiento

global.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...la malaria es otra patologia que ve modificada
su epidemiologia en el cambiante escenario

climatico?

Las altas temperaturas alcanzadas en verano
permiten aumentar las oportunidades de contagio
al acortar el desarrollo que precisa el parasito en el

interior del mosquito.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...modelos climaticos en Europa sugieren que la
expansion de la garrapata comun, transmisora
de la enfermedad de Lyme, puede duplicarse
en un futuro por factores climaticos y de uso

de la tierra?

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...se ha demostrado que el calentamiento de la
superficie del mar se acompaia a su vez de un
aumento en la concentracion de

V. parahaemolyticus (vibrios), una familia de
bacterias que suelen estar presentes en los pescados
y mariscos y que provocan enfermedades del

tracto digestivo?

Este calentamiento es el causante de los brotes de
vibrios en Alaska, pero también en el norte de

Espana.

Las olas de calor también se relacionan claramente
con el aumento de infecciones por esta familia de
microorganismos.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...los sujetos con trastornos psiquiatricos
son susceptibles de ser afectados de forma
desproporcionada por las consecuencias del

cambio climatico?

Los sintomas mas frecuentes van desde
minimo estrés hasta trastornos depresivos,
trastornos ansiosos, estrés postraumatico y

pensamientos suicidas.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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éSabes que...

...la migracioén, también la motivada
por desastres naturales debidos al
cambio climatico, implica una
redefinicion de la identidad
individual y colectiva, asi como del
sistema de valores, que puede
provocar un importante nivel de

estrés a las personas migrantes?

El desempleo, el aislamiento o el reto
de la integracidon pueden causar un

gran impacto en la salud mental y

fisica de las personas migrantes y

sus familias.

Fuente: Integrating Migration into Health Interventions. International Organization for Migration.
Disponible en linea en: https://eea.iom.int/sites/g/files/tmzbdl666/files/mmicd/toolkit-mmicd-
health.pdf
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¢Sabes que...

...se estima que, en 2050 y debido al
calentamiento global, existira un incremento
neto mundial de 529 000 muertes en adultos
como resultado en la reduccioén del acceso a la

comida, principalmente a la fruta y a la verdura?

En este sentido, el Banco Mundial estima que, sin
un desarrollo sostenible, el cambio climatico
podria exponer a otros 100 millones de

personas a la extrema pobreza para 2030.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...un efecto muy importante del cambio climatico
se observa en la calidad nutricional de los
cultivos de cereales, como los de arroz o de

avena-?

Se ha objetivado una disminucion en los
niveles de proteinas, asi como en el rango de

micronutrientes y de vitaminas.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...los alimentos frescos, de proximidad, kilometro
cero y de temporada suponen un ahorro importante
de emisiones en transporte, almacenamiento

refrigerado y embalajes?

Por esa razon es tan importante llegar a acuerdos
con productores locales para asegurar suministros
con la implicacién de los servicios de dietética de

clinicas y hospitales.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...el poder de calentamiento global (GWP) de los

gases anestésicos es muy alto y el de los

inhaladores presurizados (HFC) altisimo?

Nombre Férmula | GWP
Diéxido de Carbono Cco, 1
Cloroformo CHCI, 16
Metano CH, 28
Oxido Nitroso N,O 265
Hidrofluorocarbonos

HFC 134a C,F4H, 1300
HFC 227 C5F,H 2900

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...segun el Servicio Nacional de Salud del Reino
Unido, un cartucho de un inhalador presurizado
(pMDI) contiene tantos gases de efecto
invernadero (GEI) como los producidos por un

coche convencional al recorrer 300 Km?

La venta anual de inhaladores presurizados
(pMDI) en Espafa se sitlua alrededor de 15 millones
de unidades, lo que supone una liberacién de gases
de efecto invernadero (GEI) equivalente a 400 000
toneladas de CO2.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...en la actualidad, casi la totalidad de los farmacos
vehiculizados en formato presurizado (pMDI)
pueden ser sustituidos por el mismo principio
activo en formato polvo seco o niebla fina,

carentes de GEI?

Un estudio comparativo de la huella de carbono de
los pMDI frente a los inhaladores DPI, incluyendo
la contribucion de su huella de carbono en la
produccién vy la distribucién, encontré que los
primeros multiplicaban por 30 la huella de los

segundos.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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¢Sabes que...

...los gases anestésicos halogenados y el éxido
nitroso (N20) son potentes gases de

efecto invernadero con un alto potencial de
calentamiento global (GWP)?

Por ser considerados esenciales como
medicamentos, no se han sometido a una

regulacion especial de emisiones medioambientales.

Al no ser metabolizados, tras su utilizacién se

vierten a la atmésfera, donde los halogenados
permanecen entre 1 y 14 ainos y el N20
hasta 114 afos.

Fuente: Alianza Médica Contra el Cambio Climatico. Disponible en linea en:
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2022-05/alianza_medica_amcc.pdf
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éSabes que...

...se estima que, con cada grado
adicional de aumento de la
temperatura, el riesgo global de
desplazamientos involuntarios
debidos a las inundaciones
aumentara aproximadamente un
50%°?

Fuente: UN Migration. Evidence Summary on Climate Change and the Future of Human
Mobility. Disponible en linea en:
https://environmentalmigration.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1411/files/documents/IOM%20
Global%20Data%20Institute%20Thematic%?20Brief%20%231%20-
%?20Evidence%20Summary%?200n%?20Climate%20Change%20and%20the%20Future%?20
0f%?20Human%%20Mobility.pdf
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¢Sabes que...

...entre 2012 y 2021, en todo el mundo, se
estima que, anualmente, 21,6 millones
de personas llevaron a cabo
desplazamientos internos debido a
fenomenos relacionados con el cambio

climatico?

Se calcula que en las proximas décadas el
aumento del nivel del mar, las
inundaciones y la sequia obligara a la
migracion a decenas de cientos de

millones de personas.
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Américas y norte de
Africa

BN Temperatura extrema Este de Asiay Sur de Africa
- o Pacifico Asla subsahariana

Europa y Asia
central

Fuente: UN Migration. Evidence Summary on Climate Change and the Future of
Human Mobility. Disponible en linea en:
https://environmentalmigration.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1411/files/documents/I0
M%20Global%?20Data%?20Institute%20Thematic%20Brief%20%231%20-

% 20Evidence%20Summary%200n%_20Climate%20Change%?20and%?20the%?20Futur
€%200f%20Human%20Mobility.pdf
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¢Sabes que...

...las mujeres, las nifias y nifos, las
personas mayores y enfermas, las
comunidades indigenas, las personas
pobres en los paises mas
empobrecidos, son los grupos de
poblacién mas expuestos y

vulnerables al cambio climatico?

De hecho, el 80% de las personas
desplazadas por el cambio climatico

son mujeres.

Fuente: Sola, Oriol: Cambio Climatico y Migraciones. Disponible en linea en:
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/PublicacionesOficiales/En%?20
Prospectiva,%20n%C2%BA9.pdf
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éSabes que...

...el SIGRE, Sistema de Gestién de
Residuos de Medicamentos se cred en
2001>

Su objetivo es el de evitar que los restos
de medicamentos lleguen al medio
ambiente, facilitar el reciclado de
material de acondicionamiento y evitar la
acumulacion de medicamentos en los
hogares con el riesgo que esto puede

suponer.

Fuente: SIGRE y Colegio de Farmacéuticos de Bizkaia
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éSabes que...
...es lo que si hay que depositar en el

contenedor de SIGRE qué es lo que no?

Qué hay que depositar

—
=3
Medicamentos Medicamentos
caducados que no necesites
00
- 00
O 00
00
Cajas de Envases vacios

medicamentos
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Qué NO hay que depositar

NN At

Agujas Termoémetros Gasas Mascarillas

5 B 8 &

Productos Radiografias Pilas

2 Test
quimicos

Fuente: Colegio de Farmacéuticos de Bizkaia
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éSabes que...
...en ocasiones, donar medicamentos
genera un problema mucho mayor

que el que supone no disponer de ellos?

Muchas veces, lo donado no se
corresponde con |lo que se necesita
realmente, en ocasiones se envian
medicamentos proximos a caducar y se
anade el problema de como se

gestionan los residuos.

Fuente: Colegio de Farmacéuticos de Bizkaia



bizkaiko medikuen elkargoa
colegio de médicos de bizkaia

éSabes que...

...las emisiones de gases de
efecto invernadero (H20)
(CO2),(CHA4), (N20), (03), en
grandes cantidades emitidas por el
ser humano, estan reduciendo
la estratosfera?

El aumento de |la tropopausa
(zona de transicion entre la
estratosfera y la troposfera) en
menos de 15 ainos se considera
una de las huellas mas sélidas del
cambio climatico de origen

humano

Fuente: Pedro M2 Martinez. Gedlogo y meteoroélogo
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< PM
Particulas de combustlén
compuestos organicos, metales, etc.
<2,5 pm (micrones) de didmetro

CABELLO HUMANO

DE 50 a 70 ym
(micrones) de diamatro

éSabes que...

. la contaminacion ©PM,

Polvo, polen, moho etc.
<10 um (micrones) de didmetro

atmosférica es responsable
de cerca de 7 millones de

¢De donde proviene
el PM25?

muertes al ano en el mundo?

De estas, 2,5 millones 90 pm (micrones) de diémetro
ARENA FINA DE PLAYA
corresponden a cardiopatias EMISIONES DE VEHICULOS
(25%) y 1,4 millones a *
accidentes W, CONSTRUCCION

cerebrovasculares (24%).

En este sentido, hay varios
INDUSTRIAS

estudios espafioles que indican

que el 93% de la poblacion A Aa

INCENDIOS
espaiiola respira un aire que FORESTALES

supera los limites
. . QUEMAS
considerados peligrosos RESIDENCIALES

para la salud. N \

QUEMAS
AGRICOLAS

Fuente: Vanessa Escolar, especialista en neumologia. CMB
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éSabes que...

...el Indice de Calidad del Aire 5o PM2,5 Bih 05 NO: CATEngIIéIé\ DEL

establecido en Espana define seis

categorias?
o [100| o [10] 0o |20]| o |50 | o0 |40 BUENA

Hn T

101 150 241 380 231 340 MUY DESFAVORABLE

El valor del indice lo determinan
las concentraciones, en cada
estacion de monitorizacion, de
hasta cinco contaminantes

clave:
 Particulas en suspensién PM10
« Particulas en suspensién PM2,5

« Ozono troposférico (03)

EXTREMADAMENTE
DESFAVORABLE

751-1250  76-800 151-1200 381-800 341-1000

« Didxido de nitrégeno (NO2)

- Didxido de azufre (S02) )
Los valores de todos los contaminantes de la tabla estan expresados en ug/m3

Fuente: : Resolucidon del Director General de Calidad y Evaluacién ambiental por la que se modifica el anexo de la
Orden TEC/351/2019, de 18 de marzo, por la que se aprueba el indice Nacional de Calidad del Aire.



https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/atmosfera-y-calidad-del-aire/resolucion_02092020_modificacion_ica_tcm30-511596.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/atmosfera-y-calidad-del-aire/resolucion_02092020_modificacion_ica_tcm30-511596.pdf
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¢Sabes que...
...las recomendaciones
Recomendaciones para la salud
H H H Calidad del aire IMensajes para la salud Grupos de riasgo rsonas sensibles Paoblacion general
sanitarias establecidas L 2 Lo _ 1
. . . Bliena Calidad del gire catistaciora :;f:::f de tus actividades al aire libra de manara 2::::: ::r:;acuwdades al aire libre de
en el Indice Nacional
E : Calidad del aire aceptable, la . L D . ) : e . B
. . Razonablemente coRtAMmIRAcion he Supone Un riesgo Disfruta de tus aclividades af aire libre de manera Disfruta de tus aclividades al aire libre de
de Calidad del Aire se busr para ta salud, - norma manera normal
Considera reducir |as actividades prolongadas y
d | rlge n ta nto a Ia lia calidar el s nrabablerismte no enérgicas al aire libre. Las personas con asma o Disfruta de tus actividades al aire libre de
Tl aia oblacidlz': e enfermedades respiratonas deben seguir manera normal. Sin embargo, vigila la
bl ., I Regular blade p re;;nt AR rigs o epd s cuidadosamentes su plan de medicacién, Las aparicion de sintomas como tos, imtacién de
(o) acion en enera ; personas con problemas del corazén pueden garganta, falta de aire, fatiga excesiva o
p g paralos grupa= denesoo. exparimentar palpitaciones, dificultad en la palpitacionas,

respiracion o fatiga inusual,

como a los grupos de

riesgo?

Los grupos de riesgo
incluyen tanto a
poblacién adulta como

infantil con problemas

respiratorios y con

afecciones cardiacas.

Fuente: : Resolucién del Director General de Calidad y Evaluacién ambiental por la gue se modifica el anexo de la Orden TEC/351/2019, de
18 de marzo, por la que se aprueba el indice Nacional de Calidad del Aire.



https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/atmosfera-y-calidad-del-aire/resolucion_02092020_modificacion_ica_tcm30-511596.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/atmosfera-y-calidad-del-aire/resolucion_02092020_modificacion_ica_tcm30-511596.pdf
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éSabes que...

...se estima que 61 672
personas fallecieron en Europa
el verano de 2022 debido al

calor?

El cdlculo, realizado entre el 30
de mayo y el 4 de septiembre
del que se ha considerado el
verano mas caluroso desde
gue se llevan a cabo registros,
ha determinado que Espana es
el segundo pais de Europa
donde el calor produjo mas EmE

11-12 °C  36-40
muertes, 11 324, solo Fuiete: BBC Weathiar [B]B]C]

superada por Italia.

Fuente: Ballester, J., Quijal-Zamorano, M., Méndez Turrubiates, R.F. et al. Heat-related mortality in Europe during the summer of 2022. Nat Med
(2023). https://doi.org/10.1038/s41591-023-02419-z
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¢Sabes que...

... las mujeres tienen mas
riesgo de morir debido las
consecuencias de las altas

temperaturas?

Esta mayor vulnerabilidad de

las mujeres al calor se observa

en el conjunto de la poblacién vy, ——
sobre todo, en mayores de 80

anos, donde la tasa de

mortalidad es un 27% superior a

la de los hombres. En cambio, la

tasa de mortalidad masculina

es un 41% mas elevada en

menores de 65 ainos, y un 13%

mayor entre los 65 y los 79 afios.

Fuente: Ballester, J., Quijal-Zamorano, M., Méndez Turrubiates, R.F. et al. Heat-related mortality in Europe during the summer of 2022. Nat Med
(2023). https://doi.org/10.1038/s41591-023-02419-z
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éSabes que...

...Europa es el continente que
estd experimentando un mayor
calentamiento, hasta de 1°C

mas que la media global?

Las estimaciones realizadas
apuntan a que, en caso de no
mediar una respuesta Cx
adaptativa eficaz, el continente : ':':f. Io:normal
se enfrentard a un promedio de
mas de 68 000 muertes
prematuras cada verano hacia
2030 y mas de 94 000 hacia
2040

Fuente: Ballester, J., Quijal-Zamorano, M., Méndez Turrubiates, R.F. et al. Heat-related mortality in Europe during the summer of 2022. Nat Med (2023).
https://doi.org/10.1038/s41591-023-02419-z
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éSabes que...
Mortalidad atribuible al calor en Espaiia

(30 mayo - 4 septiembre 2022)

...524 personas murieron el
verano de 2022 en la

Comunidad Autonoma Vasca

por causas atribuibles al calor? A Corufia | 255 225
Lugo 134 391
El calculo, realizado entre el 30 Oviense 150 466
de mayo y el 4 de septiembre Pontevedsa 172 a61
. Asturias 237 224
del que se ha considerado el Ratabels 142 242
verano mas caluroso desde Araba/Alava 67 204
. Gipuzkoa 163 227

gue se llevan a cabo registros, .
Bizkaia 294 257
ha determinado que Espana es Navarra 116 177
el segundo pais de Europa raRnle 7% 234
] i Huesca 66 295
donde el calor produjo mas Teruel 47 341
muertes, 11 324, solo Zaragaza 268 255
Madrid 1374 203

superada por Italia

Fuente: Ballester, J., Quijal-Zamorano, M., Méndez Turrubiates, R.F. et al. Heat-related mortality in Europe during the summer of 2022. Nat Med
(2023). https://doi.org/10.1038/s41591-023-02419-z
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éSabes que...

...el sector alimentario alcanza
el 30 % del total global de
emisiones de gases de efecto

invernadero?

Solo la agricultura supone el
14%% del total global,
equiparable al sector de los

transportes.

Fuente: https://www.semfyc.es/que-es-la-dieta-planetaria/
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éSabes que...

...un grupo de expertas y
expertos de la ONU apunta a
que solo el derroche de
alimentos es responsable del
10% de todos los gases de
efecto invernadero que

producen los seres humanos?

En otras palabras, tirar comida
a la basura contribuye al
cambio climatico, con el
agravante de hacerlo en paises
donde las necesidades basicas

estan ampliamente cubiertas.

Fuente: Intermén Oxfam. Dieta Climatarian
Foto: BBC Newsl
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éSabes que...

...la dieta planetaria, o también
llamada climatarian, tiene como
objetivo principal combatir los
efectos nocivos de la
contaminacion del medio
ambiente y del cambio

climatico?

Con esta forma de comer se
ayuda a evitar el aumento de
temperatura global, la
propagacion de enfermedades,
el aumento de plagas, el cambio
de ecosistemas, la falta de

disponibilidad y el
encarecimiento de los

alimentos.

Fuente: https://www.semfyc.es/que-es-la-dieta-planetaria/
Foto: The food tech
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éSabes que...

...la dieta planetaria
recomienda el consumo de
2500 kcal/dia y se basa en el
aumento de la ingesta de
algunas frutas, verduras,
nueces y legumbres, junto
con pequefas porciones de

carne y lacteos?

La dieta de salud planetaria es
flexible y debe adaptarse a
la geografia local, las
tradiciones culinarias y las

preferencias personales.
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Granos enteros (arroz,trigo...)

Tubérculos (patatas, yuca...)

Lacteos

Proteinas de origen animal

Proteinas de origen vegetal
_Aceites vegetales insaturados
Azucares anadidos

Ternera, cordero
y cerdo

Aves

Huevos

Pescado
Legumbres
Nueces y semillas

Fuentes: https://www.semfyc.es/que-es-la-dieta-planetaria
Eroski Consumer
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éSabes que...

...los cambios dietéticos a partir de las :
dietas actuales a dietas en salud ) ’ ; (
- - s - - 7 k g / ) ‘
planetaria impulsaran la transicion wwr W
hacia un sistema alimentario gIobaI Produccion de alimentos no sostenibles Dieta Planetaria sostenible

de limitado valor nutricional

sostenible para 2050, que

garantizara alimentos saludables

para todas las personas?

La dieta planetaria promueve la

Proteccion del cambio
climatico y mayor calidad

alimentaria
enfermedades no transmisibles. .

Ademads, se estima que puede Hig | ig

prevenir hasta 11 millones de

salud y el bienestar al reducir el Cambio climético
y mayor vulnerabilidad

riesgo de sobrepeso, obesidad y 3 3

Sindemia 9‘°ba\

Desnutricion Obesidad Control desnutricién ~ Menor obesidad
muertes prematuras en adultos

por ano.

Fuente: https://www.semfyc.es/que-es-la-dieta-planetaria/
Imagen: https://www.elsevier.es/es-revista-clinica-e-investigacion-arteriosclerosis-15-pdf-S0214916819301160
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